A 3-HNeTY VAIKD

3 mety vaikai dazniausiai jau moka arba pradeda
atlikti $iuos dalykus, tagiau svarbu nepamirsti -

FIZINIAI IR PRAKTINIAI JGUDZIA] <ekvioncs vakas vystosi indviduci, furi savo

tempq ir unikaliy stiprybiy.

e Moka $okineti, naudotis stalo

rankicis, geria & puodelio - SOCIALINIAI IR EMOCINIAI |GDDZIAI

judesiai tampa tikslesni. o Megsta buti su bendraamziais,
* Savarankigkai apsirengia, pradeda mokytis dalintis.
nusiauna/apsiauna batus, o Isitraukia j grupinius Zaidimus -
susiranda drabuzius. nuo zaidimo »&alia“ pereina prie
e Geba konstruoti didesnius yaidimo kartu®.
statinius, domisi délionemis. e Pradeda suvokti 3aidimo
o Piesia apskritimq, kopijuoja taisykles.
linijas. e Formuojasi supratimas apie

apdovanojimy sistemq (pvz., »jei

KALBINIAI IR PAZINIMO GEBEJIMAI duosiu Zaislq, gal gausiu kitq"

e arba .bisiu pagirtas®).
e Naudoja trijy zodziy frazes,

kuria sakinius, pradeda pasakoti.
o Atpazjsta ir jvardija kelias
spalvas, randa jas aplinkoje.

g e

ASMENYBES VYSTYMASIS

Siame amziuje formuojasi vaiko ego - asmenybés
pagrindas. Jis dar vystysis, bet svarbiausipamatai
jau yra. Vaikas pradeda jaustis kaip atskiras
asmuo, turintis nory, poreikiy, iniciatyvaq.
Montessori principas: »Padék man viskq padaryti
paciam.

Svarbu leisti vaikui daryti pagiam, nedaryti visko
uz jj, tagiau padeti, jei.praso. Tokiu bidu
skatinama autononffa ir pasitikejimasgavimi:




MUSIMASIS AR KONFLIKTAI = $SIVO LAIKOTARPIV
NORMALUS REISKINYS. SMEGENYS, YPAC'Vi
SAVIKONTROLEATSAKINGOS SRITYS, DAR TIK
BRESTA. TAI — DALIS SOCIALINIO MOKYMOSI
PROCESO.

Kaip elgtis, jei vaikas musasi (kandziojasi,_stumdosi ir pan.)?

|. Pirmiausia - stabdykite elges;.

Jei vaikas pradeda mustis, kandziotis ar stumdytis, svarbu:

Nedelsiant sustabdyti veiksmaq.

Jei vaikas labai jsiaudrines, padekite jam nusiraminti - perkelkite |
ramesne vietq (ar pritaikykite veiklq, apkabinkite), kur jis galety
atsipalaiduoti.

Kalbeétis apie elgesj verta tik tuomet, kai vaikas nusiramina - emocijy
sukuryje jis tiesiog negirdés, kq sakote.

KALBEKITE NE TIK APIE TAI, KO NEREIKIA DARYTI, BET IR
APIE TAI, KAIP ELGTIS:

Uzuot sake tik »nesimusk®, ,taip negalima“, ,mes taip nesielgiame®, svarbu
parodyti vaikui alternatyvy elgesj:

»Kai supyksti, gali pasakyti: man nepatinka.*

»Jeigu kazkas atima Zaislg, gali paprasyti grqzinti - ne reikia stumti ar
musti.“

»Galime igeiti | $ong, kai jaugiameés pikti.”
Vaikams reikia ne tik riby, bet ir jrankiy - kaip elgtis sudéetingose
situacijose.

KAIP MOKYTI VAIKA APSIGINTI

Jei jusy vaikq nuskriaudzia kitas - svarbu jj
mokyti:
o Aigkiai i$sakyti savo ribas:
»Man nepatinka“, ,Man skauda“, ,Nustok*
o Atsitraukti: nueiti j 8alj, nusisukti,
pasitraukti nuo konflikto.
e Reaguoti be smurto, bet tvirtai




EMNPATIOA
Empatija pradeda formuotis: vaikas gali paguosti verkiangiq mamq ar
draugq, tagiau dar ne visada suprantaq, kad jo veiksmai gali sukelti
kitam skausma.
Nuo 3 mety vaikas ne tik stebi, kaip tévai bendrauja su juo, bet ir

kaip tévai bendrauja tarpusavyje. Tai tampa svarbiu elgesio modeliu.
Todel ypag svarbi yra matoma pagarba tarptevy.

MOKYKITE EMPATIJOS IR ATSAKOMYBES

Vaikams svarbu suprasti, kad:

o Kartais visi padarome klaidy - ir nuskriaudziame kitus.

e Svarbu tai pripazinti, uzjausti, atsiprasyti.

¢ Galima taisyti klaidas - tai irgi mokymosi dalis.

Svelnus, kantrus ir aigkus tevy (ar aukletojy) elgesys moko
vaikus tiek riby, tiek jautrumo kitiems.
Jei tarp vaiky kyla minimalus konfliktas, nekeliantis pavojaus - leisti
vaikams susitaikyti patiems.

KLAUSIMAI APIE PASAVLIIRLYTISKUMA, A

Vaikai pradeda dometis:
e Skirtumais tarp lygiy !
e I§ kur atsiranda vaikai, @ Y
e Ligos, mirtis, netektys, ‘V‘
e Kiti klausimai apie pasaulj, gyvenima.
Svarbu atsakyti j klausimus, vengiant perdeto detalizavimo. Kalbekite vaikui
suprantama kalba.
Pvz, jei vaikas klausia, kodel senelis neaplanko, o i§ tiesy jis serga priklausomybe
alkoholiui, galima paaiskinti:
»oenelis serga, jam $iuo metu silpna, todel negali atvykti.
Taip nemelucjama, bet ir neviesinamos vaikui dar nebatinos Zinoti detales.

REALYBES IR FANTAZ2IJOS RIBOS

Tik apie S-uosius gyvenimo metus vaikai pradeda qigkiai atskirti,
kur baigiasi fantazija ir prasideda realybe. Todel:
e Kq jie pasakoja, gali buti sapnas, knygos, filmuko, kito
vaiko istorija ar jy pagiy fantazija - arba viskas kartu.
e Svarbu klausti papildomy klausimy ir stebeti, ar
pasakojimas kinta. Tik tada verta daryti i$vadas.

Parenge psichologé Simona Pukaite-Krakauskiene
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