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| BENDROSIOS NUOSTATOS

Garliavos lopselis-darzelis ,,Uosiukas* veikla organizuoja vadovaujantis Lietuvos
Respublikos §vietimo ir kitais jstatymais, Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimais, Svietimo
ir mokslo ministro jsakymais, Garliavos lopselio-darzelio ,,Uosiukas® nuostatais, darbo tvarkos
taisyklémis, kitais norminiais teisés aktais bei Siais nuostatais. Garliavos lopSelio-darzelio
,Uosiukas® strateginiame plane 2022-2024 metams numatyti uzdaviniai, padedantys tobulinti
ugdymo turinj, vykdant kryptingg, kompleksing, integruota veiklg sveikos mitybos, fizinio
aktyvumo skatinimo, socialinés-emocinés sveikatos stiprinimo, doriniy bei tautiniy vertybiy
puoseléjimo srityse, siekiant vaiko gerovés.

LopSelyje-darzZelyje ,,Uosiukas* veikia 12 ugdymo grupiy, kurias lanko 231 vaiky (nuo 2
mety iki 7 mety). Ugdymas vykdomas pagal ikimokyklinio ir prieSsmokyklinio ugdymo
programas.

Vadovavimo lopseliui-darzeliui personalg sudaro trys asmenys (pagal patvirtintas etatines
pareigybes — direktorius, direktoriaus pavaduotojas ugdymui ir direktoriaus pavaduotojas tkiui).

Lopselyje-darzelyje dirba ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, meninio
ugdymo mokytoja, logopedai, psichologé. Visi mokytojy komandos nariai yra kiirybingi,
energingi, iniciatyviis, gebantys keistis, ieSkantys naujoviy, reflektuojantys savo veikla, bendrus
lopSelio-darZelio jvykius, vaiky ugdymo kokybe, veiksminguma. Mokytojai mokosi vieni i$ kity:
dalijasi patirtimi, atradimais, sumanymais, SaltiniaiS. Ugdytiniy sveikatos prieZilira riipinasi
visuomeneés sveikatos prieZiiiros specialistas ir dietistas.

Istaigoje sudaryta sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé kurig sudaro Garliavos
lopSelio-darzelio ,,Uosiukas” bendruomenés nariai: direktoriaus pavaduotojas ugdymui,
direktoriaus pavaduotojas tkiui, tévy atstovas, du ikimokyklinio ugdymo pedagogai, dietistas,
Kauno rajono visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos specialistas, VSI ,,Garliavos
futbolo klubas* atstovas.

Istaigos vizija. Atvira ir SiuolaikisSka ikimokyklinio-prieSmokyklinio ugdymo jstaiga,
laiduojanti ugdytiniy saviraiS$kos ir saviugdos poreikiy tenkinima, laisvos, kirybiSkos,
savarankiskos ir savimi pasitikin¢ios asmenybés ugdyma per kirybineg veiklg ir tautinés kulttiros
bei tradicijy paZinima.

Istaigos misija. Teikti kokybiSkas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo paslaugas,
puosel¢jant individualius vaiko geb¢jimus bei ugdant sveika, atsakinga, laisvg ir kiirybinga

asmenybe.



Istaigos filosofija. Lopselio-darzelio filosofijos pagrindg sudaro veiklos principai
grindziami pagrindinémis tautos, Europos ir pasaulio kultiiros vertybémis: asmens vertés ir orumo,
artimo meilés, prigimtinés zmoniy lygybés, zmogaus laisviy ir teisiy, tolerancijos, demokratiniy
visuomenés santykiy teigimu, nacionalinio identiteto iSsaugojimu bei tautiniy tradicijy
puoseléjimu.

Istaigos vertybés. Atsakomybé, pagarba, kompetencija, jsipareigojimas.

Garliavos lopselis-darzelis ,,Uosiukas® skaiciuojantis dar tik trecius metus, taciau jau
isitraukes j edukacines, kultiirines, socialines iniciatyvas. Kartu su Zemés iikio ministerija
jgyvendinamos ,,Pieno produkty®, ,,Vaisiy vartojimo®, ,,Gyvulininkysté¢ ir as*“ programos.
Dalyvaujama ,Mes rasiuojam®, ,Zaliasis taskas“ projektuose bei ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky fizinio ugdymo projekte ,Lietuvos mazyjy zaidynés®,
,.JFutboliukas“, Tarptautinés biblioteky Siaurés $aliy savaités projekte ,, Troliy Mumiy draugai®.
Tris kartus per savait¢ vaikams organizuojami fizinio ugdymo uzsiémimai, ] ugdymo turinj
integruojama socialinio-emocinio ugdymo programos ,,Kimochis* (programa jgyvendinama
keturiose 3-5 mety amziaus vaiky grupése). PrieSmokyklinio ugdymo grupéje jgyvendinama
tarptautiné prevenciné socialiniy jgiidziy programa ,,Zipio draugai®.

Istaiga bendradarbiauja su VSI ,,Garliavos futbolo klubas®“, VSI "Tornado" krepS$inio
mokykla, kurie veda nemokamus sporto uzsiémimus, prisideda prie sveikatingumo ir sporto veikly
organizavimo ir jgyvendinimo.

Lopselis-darzelis aktyviai dalyvauja vietos sociokultiiringje veikloje: bendradarbiauja su
Garliavos apylinkiy ir Garliavos senitinijomis, Garliavos sporto ir kultiros centru, kitomis
ugdymo jstaigomis: Garliavos lopSeliu-darZeliu ,,Obelélé”, Garliavos lopSeliu-darzeliu ,,Egluté®,
,Jonuéiy“ darzeliu, NoreikiSkiy lopSeliu-darzeliu ,,Smalsutis”, llgakiemio mokykla-darzeliu,

Garliavos Jonu¢iy progimnazija, Garliavos Juozo LukSos gimnazija.

Il SITUACIJOS ANALIZE

Modernus Garliavos lopselis-darzelis ,,Uosiukas® vos pries kelis metus atvéres duris
i§siskiria naujomis, SiuolaikiSkomis edukacinémis erdvémis, ugdymo jstaigos pasididziavimas
Tai vieta, kur vaiky fiziniams, socialiniams, emociniams, kalbos ir pazinimo jgiidZziams suteikiama
galimybé toliau tobuléti savo tempu. Kambaryje tobuléja ir mokosi ne tik ugdytiniai, bet ir darzelio
personalas, kuris psichologo pagalba stiprina savo psichologine sveikatg. DarZelio sensoriniame
kambaryje uzduotys gali buti kuriamos pagal tai, kokias kognityvines funkcijas (démesj, atmintj,

suvokimg ir kt.) ar jgiidZius (socialinius, emocijy pazinimo bei valdymo ir kt.) siekiama lavinti.



Multi-sensoriné erdvé suteikia vaikams galimybe dirbti kartu, jsitraukti, atsipalaiduoti, dalyvauti,
mokytis kaip individui ir kaip grupei saugioje bei draugisSkoje aplinkoje.

Lopselyje-darzelyje irengta daugiafunkciné salé, kurig dalija i dvi erdves slankiojanti
uzuolaida. Vienoje i§ atskirty salés erdviy vaikams vedami meninio ugdymo, sporto uzsiémimai.
Joje jrengtos interaktyvios grindys, kurios ugdomajj procesa vaikams pavercia Siuolaikisku ir
zaismingu. Pasitelkiant Sias grindis, ugdomasis procesas vyksta aktyviy zaidimy formatu, o tai yra
rySkus veiksnys, turintis teigiama poveiki vaiko sveikatai ir jo protiniams gebéjimas bei
komandiniams gebéjimams formuotis. Kitoje salés erdvéje jrengta valgykla, kurioje vaikai
maitinami taikant ,,Svedisko stalo principa® (vaiky maitinimo organizavimas savitarnos principu),
kurio metu sudarome salygas vaikams patiems pasirinkti valgiarastyje nurodytas darzoves, kurios
tiekiamos prie pagrindiniy patiekaly. Taip siekiame patenkinti vaiky skonio poreikius, padidinti
sveikatai palankaus maisto (darzoviy) vartojimg ir sumazinti maisto Svaistyma.

Lopselio-darzelio lauko teritorijoje yra 6 pavésines, margaspalvés smélio dézes, saugiis
sertifikuoti zaidimy jrenginiai. Vaikams sudarytos salygos pasivaik$cioti, stebéti gamtg jvairiais
mety laikais, tyrinéti, eksperimentuoti ir zaisti. Kiemo teritorijoje yra pasodinti augalai vaiky
tyrin€jimui, pazinimui ir stebéjimui. Kiekviena ugdytiniy grupé turi savo darzo lysve ir augina
skirtingus augalus, nuo uogy iki prieskoniniy Zoleliy. Lauko teritorijoje pasodinta 10 vaismedziy,
vaiskrimiy.

Darzelis bendradarbiauja su kitomis Kauno rajono ugdymo jstaigomis, Salys
jsipareigojusios bendradarbiauti tobulinant ugdymo procesa, darbuotojy kvalifikacija, rengiant
bendrus renginius, seminarus, vykdant bendrus projektus, plétojant Sviet¢jiska veikla, dalijantis
gergja patirtimi bei siekiant poky¢io. | darzelio vykdomas veiklas jtraukiami visi bendruomenés

nariai: ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo mokytojai, vaikai, jy tévai ir kiti specialistai.

11 STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI
Tikslas - gerinti ugdytiniy ir visos bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius.
Programos prioritetai:
1. Bendruomenés nariy jsitraukimas j sveikatg stiprinan¢iy mokykly programos veiklas.
2. Draugiski, pagarba bei tolerancija gristi bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.

3. Didesné¢ bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir saugojimo klausimais.



IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys: UZztikrinti sveikatos stiprinimo procesy valdyma, atsizvelgiant | vertinimo rezultatus.

narius su veiklos vertinimo rezultatais
lopselio-darzelio savivaldos
institucijose, tévy susirinkimuose ir kt.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
1.1. Planuojant 1.1.1. Kasmet koreguoti ir patvirtinti 2024-2028 Direktore
lopselio-darZelio vaiky sveikatos saugojimo ir
sveikatingumo stiprinimo darbo grupe, Vaiko gerovés
veiklg atsizvelgti1 | komisija, jtraukiant tévus, pasiskirstyti
vaiky ir atsakomybe uz atskiras veiklos sritis.
bendruomenés
poreikius
1.1.2. Pedagogy ir visuomeneés 2024-2028 Visuomenés
sveikatos priezitiros specialisto sveikatos
dalyvavimas jgyvendinant specialistas
sveikatingumo programg (personalo
supazindinimas su vaiky sveikatos
problemomis, informacijos apie
rizikos veiksnius, profilaktines
priemones, sergamumo rodiklius
pateikimas).
1.2.Tikslingai 1.2.1. Atlikti sveikata stiprininacios 2028 Direktoriaus
panaudoti sveikatos | mokyklos veiklos jsivertinimg pagal pavaduotoja
stiprinimo  veiklos | SSM veiklos vertinimo rodiklius, ugdymui
vertinimo rezultatus | jtraukiant bendruomenés narius.
1.2.2. Supazindinti bendruomenés 2024-2028 Direktoriaus

pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, bendruomenés nariai
aktyviai dalyvaus sveikatingumo veiklos planavime, vertinime, sveikata stiprinanti veikla bus
organizuojama pagal bendruomenés poreikius.




2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA
Uzdavinys: Plétoti ir stiprinti ugdymo jstaigos bendruomenés nariy tarpusavio santykius,

bendradarbiauti sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
2.1. Jstaigos 2.1.1. Pedagogy kvalifikacijos 2024-2028 Direktorius,
bendruomenés tobulinimas jtraukiojo ugdymo direktoriaus
nariy tarpusavio temomis, socialinio-emocinio ugdymo pavaduotojas
santykiy ktirimas ir | srityje, streso valdymo, konflikty ugdymui
puosel¢jimas sprendimo, bendravimo jgudziy
temomis (kursai, seminarai,
paskaitos).
2.1.2. Bendruomeniskuma skatinan¢iy 2024-2028 Direktoriaus
renginiy organizavimas (tradicinés pavaduotojas
Sventés, akcijos, parodos kultiiriniai ugdymui, U ir

renginiai).

PU mokytojos

2.1.3. Vaiky adaptacijos stebésenos ir
duomeny analizé.

Kartg metuose

Psichologas

2.1.4. Svietimo pagalbos teikimas 2024-2028 Vaiko gerovés
vaikams, turintiems specialiyjy komisija,
ugdymosi poreikiy; tévy Svietimo Svietimo pagalbos
veiky raidos ir jy sutrikimy klausimais specialistai
organizavimas.

2.2. Galimybiy 2.2.1.Sveikatos stiprinimo renginiy, 2024-2028 Sveikatos

sudarymas visiems | atviry dury dienos, tévy susirinkimy, stiprinimo

Istaigos personalo susirinkimy, diskusijy, veikla

bendruomenés skirty sveikatos stiprinimui, organizuojanti

nariams dalyvauti organizavimas. komanda, U ir

vykdant sveikatos PU mokytojos

stiprinimo

programa. 2.2.2. Apklausy organizavimas Karta per Sveikatos
skatinant bendruomenés narius metus stiprinimo veikla
iSreiksti savo nuomone, poreikius ir organizuojanti
lukescius bei sitlyti idéjas sveikatos komanda
stiprinimo klausimais.

2.3. Skatinama 2.3.1. Vykdyti Svie€iamaja veikla, 2024-2028 Direktoriaus

psichoedukacija tévams smurto ir patyCiy prevencijos pavaduotoja
smurto, patyciy, temomis, pozityvios tévystés temomis. ugdymui,
rizikingos elgsenos Svietimo pagalbos
prevencija specialistai




2.3.2. Planingas ir nuoseklus 2024-2028 Direktoriaus
socialinio-emocinio ugdymo pavaduotoja
programy ,,Zipio draugai®, ,, Kimochi‘ ugdymui

igyvendinimas darzelyje.

2.3.3. Ugdyti bendruomenés 2024-2028 Psichologas
sagmoninguma, paty¢iy prevencija,
dalyvauti minint savaitg ,,Be patyciy®,
Tolerancijos dieng ir kt.

Laukiamas rezultatas - jstaigoje kuriama bendruomeniska ir saugi psichosocialiné aplinka. Darzelio
bendruomené skatinama dalyvauti organizuojamuose renginiuose, prevencijos programose, kurie
skirti psichologinés sveikatos puoseléjimui.

3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys: Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkan¢ig edukacing ugdymo aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
3.1. Lopselio- 3.1.1. Edukaciniy lauko ir vidaus 2024-2028 Direktorius,
darzelio, teritorijos, | aplinky, skirty vaiky sveikatos direktoriaus
patalpy priezitiros | stiprinimui gerinimas ir atnaujinimas. pavaduotojas
uztikrinimas bei tkiui
sveikata
stiprinancios 3.1.2. Papildyti grupiy edukacines 2024-2028 Direktorius,
aplinkos kiirimas erdves priemonémis skirtomis direktoriaus
socialiniy-emociniy jgiidziy pavaduotoja
tenkinimui. ugdymui
3.1.3. Irengti nusiraminimo erdves 2024-2028 Direktorius,
grupése. direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui
3.2. Sveikatai 3.2.1. Dalyvavimas ES programose: 2024-2028 Dietistas
palankios mitybos | ,,Vaisiy ir darzoviy vartojimo
organizavimas skatinimas $vietimo jstaigose*,
,,Pienas vaikams®, ugdomi vaiky
sveikos mitybos jgudziai.
3.2.2. Individualizuota mityba Pagal poreikj Dietistas
atsizvelgiant ] vaiko sveikatg
(alergijos, ligos, raidos sutrikimai).




3.3.5. Uztikrinti, kad visose grupése 2024-2028 Dietistas
vaikai turéty geros kokybés geriamojo
vandens.
3.3.Istaigos 3.3.1. Skatinti bendruomenés nariy 2024-2028 Sveikatos
begdruorp@és fizinj aktyvuma, sudarant sglygas StiPrinimO
Eﬁ;}iz/fﬁglo sitilyti, organizuoti ir dalyvauti g?glglzl}’la(izuojanti
skatinimas renginitiose. komanda, IU ir
PU mokytojo
3.3.2. Organizuoti ir jgyvendinti Kasmet Sveikatos
projektines sveikos gyvensenos bei stiprinimo
fizinio aktyvumo veiklas grupése veikla
jtraukiant bendruomenés narius. organizuojanti
komanda, 1U ir
PU mokytojos
3.3.3. Organizuoti tradicinius sporto Kasmet Sveikatos
renginius ir sveikos mitybos dienas. stiprinimo
veikla
organizuojanti
komanda, 1U ir
PU mokytojos
3.3.4. Dalyvauti miesto, $alies ir 2024-2028 Direktoriaus
tarptautiniuose fizinj aktyvumg ir paVadUO_tOja
sveikg gyvenseng ugd_ymm,
L. . sveikatos
skatinanciuose renginiuose, o .
.. stiprinimo veikla
konkursuose, akcijose. organizuojanti
komanda

Laukiamas rezultatas - sukurta palanki sveikatai, gera savijauta ir fizinj aktyvuma skatinanti aplinka,
atitinkanti saugos reikalavimus. Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgtidZiai ir jprociai.

4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys: Sutelkti jstaigos bendruomeng vaiky sveikatos stiprinimui ir sveikatingumo ugdymui.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
4.1.Didinti 4.1.1. Uztikrinti pedagogy dalyvavima 2024-2028 Direktorius,
bendruomenés jvairiuose rajono, respublikos direktoriaus
nariy kompetencijg | sveikatingumo renginiuose, pavaduotoja
ir atsakomybe projektuose, seminaruose. ugdymui
sveikatos




stiprinimo, ugdymo | 4.1.2. Mokytojy tarybos, metodiniy 2024-2028 Direktorius,
klausimais grupiy posédziy, tévy susirinkimy direktoriaus
metu rengti prane$imus, dalintis geraja pavaduotoja
patirtimi sveikatos stiprinimo ir ugdymui, U ir
ugdymo srityje. PU mokytojos
4.2.Mokyklos 4.2.1. Metiniuose grupiy veikly 2024-2028 Direktoriaus
bendruomenés planuose numatyti temas atitinkancias pavaduotoja
nariai pasitelkiami | vaiky amziy, poreikius ir gebéjimus ugdymui
ugdant sveikatg vaiky sveikatos ugdymui.
4.2.2. Kaupti pedagogy, tévy geraja 2024-2028 Sveikatos
patirtj ugdant vaiky sveika gyvensena, stiprinimo veiklg
spec. poreikiy vaikus. organizuojanti
komanda, 1U ir
PU mokytojos
4.2.3. Bendradarbiauti su tévais, 2024-2028 Direktoriaus
dirbanciais sporto, sveikatos srityje, pavaduotoja
prieSgaisrinés apsaugos tarnyboje, ugdymui, U ir
ligoninése, policijoje ir pan. PU mokytojos
4.3. Gausinti ir 4.3.1. Isigyti Siuolaikisky ugdymo(si) 2024-2028 Direktorius,
racionaliai naudoti | priemoniy, Zaisly atitinkanciy direktoriaus
materialinius ugdytiniy poreikius. pavaduotoja tikiui
iSteklius
4.3.2. Isigyti kompiuteriniy programy, 2024-2028 Direktorius,
priemoniy ir skatinti jomis tikslingai direktoriaus
naudotis sveikatingumo ugdymo pavaduotoja tikiui
procese.
4.3.3. Pasigaminti bei kaupti 2024-2028 Direktoriaus
metodines priemones vaiky sveikatos pavaduotoja
kompetencijos ugdymui. ugdymui
4.4. Teskoti naujy 4.4.1. Testi bendradarbiavimag su Nuolat Direktorius,
bendradarbiavimo | Kauno rajono Pedagogine direktoriaus
su socialiniais psichologine tarnyba, Visuomenés pavaduotoja
partneriais budy sveikatos biuru, Svietimo centru, ugdymui,
kitomis ugdymo jstaigomis. visuomeneés
sveikatos

specialistas, Vaiko
gerovés komisija




4.4.2. Dalyvauti Kauno r. Garliavos
kultiiros centro organizuojamuose
sveikatingumo renginiuose,
projektuose, ieskoti naujy socialiniy
partneriy.

2024-2028

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotoja
ugdymui

Laukiamas rezultatas — grupés bus pakankamai apriipintos SiuolaikiSkomis ugdymo priemonémis ir
zaislais skirtais sveikatos kompetencijai ugdyti, priemonémis sveikatingumui ugdyti. Bus uztikrintas
pedagogy kvalifikacijos tobulinimas vaiky sveikatinimo srityje. Sékmingai dalyvausime projektuose
bei socialiniy partneriy paieskoje.

5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZzdavinys: Plétoti sveikatos ugdymo veiklas, uztikrinant ugdymo(si) kokybe.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
5.1.Sveikatos 5.1.1.Integruoti sveikatos stiprinimo 2024-2028 Direktoriaus
ugdymas yra programos veiklas j lopSelio-darzelio pavaduotojas
suplanuotas ir metinj veiklos plang. ugdymui
apima Sias temas:
fizinj aktyvuma, 5 Giraukii j Lictuvos sveikata 2024-2028 | Direktoriaus
sveikatai palankia T . . .

. .. stiprinan¢iy mokykly tinklo projektus. pavaduotojas
mityba, tolerancijos ugdymui
ugdyma, : "

- v- .. visuomenes
UZkreCIa.r.m.Uq ligy sveikatos
prevencuya it specialistas
asmens higieng
5.2. Ugdymo 5.2.1 Vykdyti ilgalaikius ir 2024-2028 Visuomenés
jstaigoje trumpalaikius sveikatos stiprinimo sveikatos
jgyvendinamos projektus (,,Sveikatiada®, specialistas, 1U ir
kitos su sveikatos »Futboliukas®, ,,Lietuvos mazyjy PU mokytojos
stiprinimu zaidynés*“ ir t.t.).
susijusios
programos 5.2.2. Atmintiny sveikatos dieny 2024-2028 Visuomenés

mingjimas (psichinés sveikatos diena, sveikatos

vandens diena, zemés diena, Europos specialistas,

sveikos mitybos diena ir pan.). dietiste,
psichologe, U ir
PU mokytojos

5.2.3. Sveikos gyvensenos jgidziy 2024-2028 Visuomenés

(sveika mityba, fizinis aktyvumas, sveikatos

asmens higiena, burnos higiena ir pan.) specialistas

formavimas ugdytiniams.




5.3. Numatytas
sveikatos ugdymo
testinumas
neformaliojo

Svietimo veiklomis

5.3.1. Ugdymo jstaigoje sudaryti
galimybes organizuoti neformalius
sveikatos ugdymo uzsiémimus:
krepsinj, futbola, Sokius ir t.t.

Pagal sudaryta
grafikg

Direktorius, NVS
mokytojai

Laukiamas rezultatas — bus uztikrinta vaiky sveikatos ugdymo kokybé, atsizvelgiant j vaiky amziy ir

poreikius.

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys: Dalintis sveikatg stiprinancios mokyklos gergjg patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo igyvendinimag
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)
6.1. Sveikatg 6.1.1. [staigos bendruomenés Nuolat Direktorius,
stiprinanc¢ios informavimas apie vykdomas sveikatg direktoriaus
mokyklos gerosios | stiprinan¢ias mokyklos veiklas pavaduotoja
patirties sklaida internetinéje svetaingje ugdymui
istaigoje www.uosiukas.lt., elektroniniame
dienyne ,,Miisy darzelis”.
6.1.2. Sveikatos stiprinimo darbo Kasmet Direktoriaus
grupés veiklos planus jtraukti j pavaduotoja
lopselio-darzelio metinés veiklos ugdymui
plang.
6.1.3. Organizuoti sveikatinimo 2024-2028 Direktoriaus

renginius jstaigos darbuotojams.

pavaduotoja
ugdymui,
sveikatos
stiprinimo veiklg
organizuojanti
komanda

6.2. Sveikatg
stiprinan¢ios
mokyklos gerosios
patirties sklaida uz
Jstaigos riby

6.2.1. Dalintis sveikatg stiprinanc¢ios

Karta metuose

Direktoriaus

mokyklos geraja darbo patirtimi su pavaduotoja
kitomis rajono ar respublikos sveikatg ugdymui
stiprinan¢iomis ikimokyklinémis

Jstaigomis.

6.2.2. Viesinti lopselio-darzelio 2024-2028 Visuomengs
veiklg pasitelkiant Kauno rajono sveikatos
visuomenés sveikatos biura. specialistas



http://www.uosiukas.lt/

6.2.3. Gerosios patirties dalijimasis su 2024-2028 Direktoriaus

kitomis sveikata stiprinan¢iy mokykly pavaduotoja
tinklo narémis internetinéje svetainéje ugdymui
www.smlpc.lt

Laukiamas rezultatas — vyksta doméjimasis sveikatos stiprinimu, ugdymo jstaigos veikla. Skleiskime
savo veiklos geraja patirtj ir semsimés ziniy i§ kolegy, atstovausime ir garsinsime savo mokyklg
jgydami naujos patirties.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS JGYVENDINIMO VERTINIMAS

5.1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebésena, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
veiklos darbo grupé.

5.2. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas atlickamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.

5.3. Remiantis vertinimy rezultatais atlieckamas sveikatos programos koregavimas,
rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai pokyciai, silpnosios vietos

ir tobulintina veikla.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos 1§ mokinio krepselio.
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudZeto 1éSos.
6.3. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.
6.4. Rémejy 1éso0s.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Programa parengta direktoriaus jsakymu patvirtintos 2024-2028 m. sveikatos
stiprinimo programos rengimo grupés.

7.2. Programa, suderinus su lopSelio-darzelio taryba, tvirtinama direktoriaus jsakymu.

7.3. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, pakitusius iSteklius, iSorinius poveikius
programa gali biiti koreguojama.

7.4. Programos vykdytojai lopselio-darzelio darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai (globé¢jai),
socialiniai partneriai.


http://www.smlpc.lt/

7.5. Uz Sios programos jgyvendinimg atsakinga direktoriaus jsakymu patvirtinta Sveikatos
stiprinimo veiklg organizuojanti darbo grupé.

7.6. Kontrolg, grista pasitikéjimu, vykdo direktoré.




