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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Svietimo teikéjo pavadinimas. Kauno r. Garliavos lopselis-darzelis ,,Uosiukas* (toliau —
lopselis-darzelis)

Teisiné forma. BiudZzeting jstaiga

Grupé. Ikimokyklinio ugdymo mokykla

Tipas. Lopselis-darzelis

Pagrindiné veiklos sritis. Ikimokyklinis ugdymas, kodas 85.10.10

Adresas. Slénio g. 47, Jonuciy II k., Garliavos apyl., sen., LT-53277 Kauno r. savivaldybé

Kodas. 305916555

El pastas. rastine@uosiukas.lt

Internetiné svetainé. www.uosiukas.lt

1.1. Vaikai ir juy poreikiai

Lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa skirta vaikams nuo 1,5 iki 5/6 mety.

Programa orientuota j vaiky poreikiy tenkinima. Vaikams suteikiamos galimybés kokybiskai
ugdytis, atsiverti iniciatyvai ir kiirybinei veiklai, kai yra tenkinami pirminiai, esminiai (fiziologiniai,
saugumo ir socialiniai) poreikiai.

Fizinj ir emocinj sauguma uZtikrina grupése palaikomas geras mikroklimatas. Vaikams
skiriama visy grup¢je dirbanciy suaugusiy globa, Svelnumas, individualus démesys. Visy vaiky jaus-
mai yra pripazjstami, démesingai iSklausomi, leidZiama jiems suprasti, kad jy jausmai yra svarbis.

Lopselyje-darzelyje uztikrinamos lygios galimybés visiems vaikams ugdytis ir tobuléti. Plé-
tojamas jtraukusis ugdymas, kurio pagrindinis tikslas — kokybiskas ugdymas kiekvienam vaikui. Jt-
raukusis ugdymas tikslingai siejamas su personalizuotu ugdymu, atitinkanc¢iu kiekvieno vaiko ugdy-
mosi galias ir poreikius.

Daug démesio skiriama vaikams atvykusiems arba sugrjzusiems i§ uzsienio Saliy. Keblumy
kyla dél lietuviy kalbos, dazniausiai Zodyno ir tarimo spragy. Néra paprasta ir priprasti naujoje vie-
toje. Todél ikimokyklinio ugdymo mokytojai skuba laiku nustatyti individualius vaiky poreikius, su-
teikti visokeriopg pagalba, kad uztikrinty sékmingg integracija ir ugdymasi.

Svarbiausias vaiky poreikis — Zaisti. Zaidimas yra pirmoji savarankiska ikimokyklinio am-
ziaus vaiko veikla. Istaigoje, skiriama daug laiko jvairiems vaiky zaidimams, kaip pagrindinei vaiky
raida ir ugdymasi skatinanéiai veiklai. Zaisdami su bendraamziais ir suaugusiais vaikai jgyja socia-
liniy jgudziy ir svarbios patirties. Sudaromos sglygos zaisti skirtingo tipo zaidimus (pagal amziy,

pomeégius, situacijg). Siekiama, kad vaikas Zaisdamas jgyty ziniy, bendrauty ir bendradarbiauty.


http://www.uosiukas.lt/

1.2. Mokytoju ir kity specialisty pasirengimas

Lopselyje-darzelyje dirba ikimokyklinio ugdymo mokytojai, meninio ugdymo mokytoja, lo-
goped¢, psichologé.

Visi mokytojy komandos nariai yra kiirybingi, energingi, iniciatyvis, gebantys keistis, ies-
kantys naujoviy, reflektuojantys savo veiklg, bendrus lopSelio-darzelio jvykius, vaiky ugdymo ko-
kybe, veiksminguma. Mokytojai mokosi vieni i$ kity: dalijasi patirtimi, atradimais, sumanymais, $al-
tiniais.

Meninio ugdymo mokytoja pasirengusi padéti vaikams jgyti muzikos, Sokio, vaidybos, vi-
zualings raiskos geb¢jimy. Meninio ugdymo mokytoja rengia vaiky ir bendruomenés Sventes, daly-
vauja su vaikais Kauno rajono ir $alies renginiuose.

Vaikams, turintiems ugdymosi sunkumy, teikiama logopedo ir psichologo pagalba. Pagal
poreikj gali buti teikiama mokytojo padéjéjo pagalba. Specialistai, ikimokyklinio ugdymo mokytojai
kartu su tévais ieSko budy kaip padéti vaikui jgyti naujy gebéjimy, kaip sumazinti sunkumus suke-

lian¢ius veiksnius.

1.3. Regiono ir Svietimo teikéjo savitumas

LopSelis-darzelis jsikiirgs naujai besikurian¢iame Garliavos apylinkiy senitinijos rajone,
nuosalioje vietoje. Darzelio teritorija ribojasi su nuosavomis gyventojy valdomis, todél vaikai turi
galimybe nuolat stebéti aplinkoje vykstancius pokycius

Istaigos savitumui priskiriame i$skirtines naujas, erdvias jstaigos vidaus edukacines erdves.
Daug démesio skiriame ugdyma(si) stimuliuojancios aplinkos kiirimui, atsizvelgiant | jos sauguma,
funkcionaluma, patoguma ir prieinamuma pagal vaiky amZziy.

Lopselyje-darzelyje jrengtas logopedo kabinetas. Jame vyrauja kviecianti ir paslaptinga ap-
linka, kad vaikui biity lengviau i§laikyti susidoméjima veikla. Siame kabinete ugdomi vaikai turintys
kalbos ir komunikacijos sutrikimus.

Istaigos pasididziavimas — sensorinis kambarys. Sensoriniame kambaryje vaikai mokosi ir
yra skatinami pazinti pasaulj, save, naudojant pagrindinius pojicius: rega, uosle, klausa, kvapa ir
skonj. Tokia aplinka suteikia galimybe jausti malonius prisiminimus, atsipalaiduoti, lavinti kiirybis-
kuma, vaizduote. Kitaip tariant, tai yra vieta, kur vaiky fiziniams, socialiniams, emociniams, kalbos
ir pazinimo jgiidziams suteikiama begaliné galimybé toliau tobuléti savo tempu.

Si multi-sensoriné erdvé gali biti lengvai modifikuojama, o joje visus pojicius suaktyvina
tos pacios arba skirtingos priemonés (burbuly vamzdis, palapiné, kamuoliuky baseinas, interaktyvios

projekcijos ir kt.). Kambarys pazadina Zmogaus emocing biiseng bei prisiminimus apie tam tikras



patirtis. Dél $ios priezasties multi-sensoriné erdvé suteikia galimybe ne tik atsipalaiduoti, bet ir taikyti
psichoterapinius metodus. Erdve galima lengvai pakeisti kartu su joje esan¢iomis priemonémis, kad
jos atitikty skirtingas temas, poreikius bei individualius uzsiémimo tikslus. Tai reiskia, kad ji galima
lengvai pritaikyti jvairiy rasiy tikslinéms grupéms (skirtingo amziaus vaikams, suaugusiesiems). Pa-
vyzdziui, vaiky darZelio sensoriniame kambaryje uzduotys gali buti kuriamos pagal tai, kokias kog-
nityvines funkcijas (démesj, atmintj, suvokima ir kt.) ar jgiidzius (socialinius, emocijy pazinimo bei
valdymo ir kt.) siekiama lavinti. Multi-sensoriné erdvé suteikia vaikams galimybe dirbti kartu, jsit-
raukti, atsipalaiduoti, dalyvauti, mokytis kaip individui ir kaip grupei saugioje bei draugiskoje aplin-
koje.

Kambaryje yra trys 2 metry aukscio burbuly vamzdziai, keiciantys spalva, Svelniai vibruo-
jantys, o juose plaukioja margaspalvés zuvytés. Galima ridenti ar délioti Svieciancius skirtingy dydziy
geometrinius kiinus. Sienos ir lubos iSmargintos judanciais vaizdais paslaptinga kosmoso tematika.
Visi jrenginiai kambaryje kviecia tyrinéti, atitrikti nuo jprastos aplinkos.

Burbuly vamzdis, pagrindiniai pojtciai ir stiprios emocijos “gesinimas”... Kaip tai jmanoma
praktiskai?

e Rega — stebéti besikei¢iancias Sviesas, zuvy¢iy judéjima, kurti vaizdinius uzsimerkus.

e Klausa — klausyti prietaiso skleidziamg garsg (teikia nusiraminimg, nes panaSy garsg
girdi vaisius motinos js¢iose) arba skaityti relaksacijy teksta, jjungti atpalaiduojancia ramig muzika.

e Lytéjimas — paliesti ir pajausti prietaiso skleidziamg vibracija, liesti malony zaisla.

e  Kvapas — uzuosti kambario kvapa, atlikti démesingo kvépavimo pratimus.

Kaip tai ramina? Panaudojus visus pojli¢ius yra nukreipiamas démesys nuo stiprios emoci-
jos, kylan¢iy automatiniy minciy, emocijos stiprumas maze¢ja, situacija vertinama kitaip.

Lopselyje-darZelyje jrengta daugiafunkciné salé. Sale  kelias erdves dalija slankiojanti uZzuo-
laida. Sioje erdvéje vaikams organizuojami meninio ugdymo, sporto uZsiémimai, jstaigos bendruo-
mengs renginiai. [rengtas vaizdo projektorius pateik¢iy ar kitos ugdomosios medziagos demonstravi-
mui. Siuolaikiniai vaikai mokosi labai greitai, tad mokytojai kasdien susiduria su i§§tkiu — kaip su-
dominti darzelinukus, aktyviau jtraukti juos j ugdymo procesg. Saléje jrengtos interaktyvios grindys,
kurios ugdomajj procesa vaikams paveréia Siuolaikisku ir Zaismingu. Si technologija sukurta vaiky
ugdymui pagal ikimokyklinio ugdymo programa. Tai universalus ugdymo sprendimas, kuriame at-
sizvelgiama ] kiekvieno vaiko amziy ir individualias savybes. Naudojant $ias grindis, ugdomasis pro-
cesas vyksta aktyviy zaidimy formatu, o tai yra rySkus veiksnys, turintis teigiamg poveik;j vaiko svei-
katai ir jo protiniams gebéjimas bei komandiniams gebéjimams formuotis.

Kitoje salés pus¢je jrengta valgykla su moderniais ir SiuolaikiSkais stalais, jrengta savitarnos

atleidimo linija, kur vyresnieji vaikuciai gali apsitarnauti Svedisko stalo principu.



Lopselis-darzelis turi lauko teritorijg, pavésines, margaspalves smélio dézes, saugius serti-
fikuotus zaidimy jrenginius. Vaikams sudarytos salygos pasivaikscCioti, stebéti gamtg jvairiais mety
laikais, tyrinéti, eksperimentuoti ir Zaisti. Kiemo teritorijoje yra pasodinti augalai vaiky tyrin¢jimui,
pazinimui ir stebéjimui. Pagal vaiky poreikius planuojame pasisodinti vaismedZiy, vaiskrimiy, jsi-
rengti darzo lysves bei pasistatyti Siltnamj, kuriame vaikai galéty patys sodinti augalus, stebéti jy
augima.

Visose grupése jrengta kiirybiniy tyrin¢jimy erdvé su Sviesos stalu, eksperimentinei, tiria-

majai ugdytiniy veiklai organizuoti.

1.4. Tévy (globéju) ir vietos bendruomenés poreikiai

Bendradarbiavimas su Seima. Tenkiname vaiky poreikius, atsizvelgdami j tévy (globéjy)
lukescius.

Istaigoje siekiama, kad vienas i§ pagrindiniy mokytojy darbo uzdaviniy biity pagarbiy san-
tykiy su Seima karimas. Mokytojai stengiasi pazinti kiekvieng §eima ir kuria su ja pozityvius santy-
Kius - pasitinka ir i§lydi vaika ir jo Seima, atsako j iSkilusius klausimus, daznai informuoja apie pozi-
tyvias naujienas, iSlieka objektyviis, kai aptaria netinkama elgesj.

Lopselyje-darZelyje, inicijuojamas bendradarbiavimas su visomis Seimomis, neiSskiriant jy
pagal sudétj, i8silavinima, gyvenimo biida ir kitas ypatybes. Tévai laukiami, kai organizuojami ren-
giniai jstaigoje, kvie¢iami dalyvauti kasdieninéje vaiky veikloje, bendruomenés talkose. Mokytojai
tévams dékoja uz suteiktg pagalbg jvairiomis formomis (grupéje iSkabina ar patalpina j grupés tink-
lalapj padékas tévams uz atliktus darbus, savanoriavima grupéje ar kt.).

Labiausiai tévus dominantys klausimai susije su vaiky emociniu, psichiniu saugumu ir elge-
sio, bendravimo problemomis, visapusisSku vaiky ugdymu, kad jie biity ugdomi saugioje aplinkoje.
Kuriant emociskai palankig ir saugig aplinka vaiko ugdymuisi, didelis démesys skiriamas emocinei
ir psichinei vaiky sveikatai. Atsizvelgiant j tai rengiamos paskaitos tévams jvairiomis psichologiné-
mis temomis, teikiama psichologo konsultacija Seimai.

Bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Lopselis-darzelis — jstaiga kurianti bend-
radarbiavimo kulttirg, plecianti rySius su socialiniais partneriais. Bendradarbiaujame su institucijomis
besirlipinan¢iomis vaiko gerove, rajono, miesto ar regiono ugdymo institucijomis, kultiros ir meno
centrais, bibliotekomis, pedagogy kvalifikacijos kélimu besirtipinan¢iomis institucijomis bei kitomis
jstaigomis. Tarpinstitucinio bendradarbiavimo tikslas tobulinti ikimokyklinio ugdymo procesa, ug-

dymo kokybe dalyvaujant ir organizuojant bendras veiklas, renginius su partneriais.



Bendradarbiaujant su socialiniais partneriais praple¢iamos vaiky galimybés ugdytis kitose
aplinkose (bibliotekoje, sporto centre, meno mokykloje, 1¢liy teatre ar kt.), tai Zenkliai praturtina
vaiky ugdomaja aplinka pazintiniais aspektais.

Perspektyva. Ikimokyklinio ugdymo programa bus koreguojama pasikeitus lankanciy js-
taigg vaiky, Seimos liikes¢iams, vaiky poreikiams, ugdomosios aplinkos pokyciams, Svietimo naujo-

véms ikimokykliniame ugdyme.

1.5. Poziuris i vaika ir jo ugdyma

Lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programa atliepia Valstybés $vietimo strategijos
2013-2022 mety nuostatus ir $iy nuostaty jgyvendinimo programa, Lietuvos Respublikos Vyriausy-
bés patvirtinta Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcija (2003), Rengimo Seimai ir lytiSkumo
programg (2007), Gyvenimo jgiidziy ugdymo programg (2004). Ikimokyklinio ugdymo programa
grindZziama Jungtiniy tauty vaiko teisiy konvencija, ratifikuota 1995 m. LR Jstatymu Nr. 1-983. Lai-
komasi nuostatos, garantuojancios vaiko teis¢ buiti aktyviu jstaigos dalyviu, reiskianciu savo nuo-
mong ir sifilymus, priimanciu sprendimus, turin¢ius jtakos vaiko aplinkai, dienos ritmui, geb&jimy
ugdymui. [staigoje vyraujanti konfidencialumo nuostata svarbi bendraujant su vaiku ir jo artimaisiais.

Ikimokyklinio ugdymo programos turinys modeliuojamas remiantis Ikimokyklinio ugdymo
metodinémis rekomendacijomis, pasiekimy aprasu, Geros mokyklos koncepcija, patvirtinta LR Svie-
timo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21 d. jsakymu Nr. V-1308. Kuriant ugdymo ir ugdymaosi
aplinkg, parenkami ugdymo metodai, atliepiantys Siuolaikinio vaiko poreikius, atkreipiamas démesys
1 aktualias ugdymo kaitos tendencijas.

Lopselio-darZelio mokytojai laikosi nuostatos, kad vaikysté — unikali vertybé. Ugdymo pro-
cese remiamasi humanizmo, progresyviojo ugdymo ir asmenybés sklaidg skatinanc¢io ugdymo teori-
jomis, taikomi Howard Gardner intelekty jvairovés teorijos elementai.

Remdamiesi humanistine pedagogika siekiame: teigiamo vaiko saves vertinimo; atvirumo
patir¢iai; mokéjimo jvardinti ir valdyti savo jausmus, poelgius; kurti ir laikytis bendrai priimty ver-
tybiy ir bendravimo normy; partnerystés ir draugisky mokytojo bei vaiko santykiy; suteikti kuo dau-
giau erdvés 8 vaiko saviraiSkai; vystyti vaiko gebéjima mokytis, rasti sau reikalingg informacija, ge-
béti ja taikyti, sprendziant problemas. Savo veikloje siekiame jgyvendinti pagrindinj humanistinés
pedagogikos principg — kiekvieno asmens vertés pripazinimg ir pagarba jam, asmens pasirinkimo
laisve ir atsakomybe.

Remdamiesi progresyviojo ugdymo teorija siekiame: gerbti ir atsizvelgti j kKiekvieno

vaiko individualuma; sudaryti salygas veikti savo tempu ir pagal savo galimybes; sudaryti salygas



laisvai rinktis veiklos formas; organizuoti veiklg individualiai, maZzose grupelése, su visa grupe; ug-
dyma integruoti; mokytis dirbti komandoje. Asmenybés sklaida skatinancios idéjos mus jpareigoja:
gerai zinoti vaiko raidos vystymosi désnius; mokéti organizuoti socialing saveika, lemiancig emocing
ir pazinting raidg; remtis vaiky pomeégiais, poreikiais, vystant jy tolesnj pazinimg; tinkamai parengti
aplinka jvairiy poreikiy ir geb¢jimy vaikams.

Konstruktyvistiné mokymosi teorija akcentuoja aktyvy besimokanciojo vaidmenj. Todél
supratimas, kad vaikai mokosi bandydami perprasti juos supantj pasaulj, patys konstruoja arba kuria
savitg pasaulio suvokima, jprasmina, kas vyksta aplink, jungdami naujus potyrius su tuo, kg jau yra
suvoke, skatina mus pripazinti, kad suaugusiojo vaidmuo yra biiti pagalbininku ir tarpininku, sudaryti
salyga kokybiSkam vaiky ugdymuisi.

H. Gardnerio intelekty jvairovés teorija, sitilo atsizvelgti j tai, kad egzistuoja 8 intelekto
tipai: asmeninis (personalinis), socialinis (asmeninis ir socialinis intelektai sudaro emocinj intelektg),
kalbinis (lingvistinis, verbalinis), loginis (matematinis), erdvinis (vizualinis), muzikinis, Kinestetinis
(ktino), natiiralistinis (gamtos). Vadovaujamés nuostata, kad veiksmingas vaiko ugdymasis vyksta
tada, kai organizuodamas ugdymo procesa, ikimokyklinio ugdymo mokytojas atsizvelgia j kiekvieno

vaiko intelekto specifika.

. IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Individualumas ir diferencijavimas. Vaikai ugdomi atsizvelgiant j individualias jy savy-
bes, ugdymo Seimoje tradicijas ir vaiky patirtj. Atsizvelgiant j skirtinga vaiky amziy, poreikius, tai-
komi skirtingi ugdymo metodai, biidai, taikomos individualaus ugdymo ar ugdymo nedidelémis gru-
pelémis formos.

Prieinamumas. Ugdymo turinys atitinka 1,5-5/6 mety vaiko psichofizines galimybes, jo
pazinimo stiliy, bendravimo ir emocijy pasaulj. Atsizvelgiama i kiekvieno vaiko individualius porei-
kius. Ugdymo turinys pritaikytas skirtingoje socialinéje ir kulttiringje aplinkoje auganéiam vaikui.

DemokratiSkumas. Programoje sudaroma galimybé vaikui rinktis (veikla, priemones, zZai-
dimo vieta, draugus), biiti pripaZintu ir gerbiamu bei lygiaverciu partneriu, taikant Siuolaikiskus ug-
dymo biidus.

HumaniSkumas. Pripazjstama vaiko vidinio pasaulio nepriklausomybé ir savarankiSkumas,
uztikrinama teisé gyventi ir elgtis pagal asmening patirtj ir prigimtj. Sudaromos sglygos jvairiy vaiko
galiy plétojimui, harmoningam asmenybés vystymuisi.

TautiSkumas. Siekiama puoseléti tradicines ir kultirines vertybes. Ugdomas, doras, orus,

kirybingas zmogus. Stengiamasi padéti vaikui per vertybes jprasminti visa, kas jj supa.



Atsinaujinimo. Ugdomas kiirybingas, gebantis priimti ir kriti§kai vertinti informacija, ap-
sispresti ir priimti sprendimus zmogus. Vaiky ugdymas, atviras, kritiSkai vertinantis ir priimantis nau-
joves, iSsaugantis dorovés normas, ugdymo turinys nuolat atnaujinamas, derinamas su ugdymui ke-
liamais tikslais ir uzdaviniais.

Inovatyvumo. Formuojamas vaiko santykis su aplinka visame ugdymo(si) procese, ugdyme
naudojamos modernios technologijos, aktyviis metodai, turinys siejamas su Siuolaikiniu gyvenimu.

Konfidencialumo. Vaiky vertinimo duomenys néra vieSai prienami. Uztikrinamas jy lai-
kymo saugumas. Apie vaiky pasiekimus kalbama individualiai, vaiko pasiekimy rodikliai néra lygi-

nami su kity vaiky pasiekimais.

III. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas — atsizvelgiant | paZzangias mokslo ir visuomenés raidos tendencijas kurti sglygas,
padedancias vaikui tenkinti prigimtinius, kulttiros, taip pat ir etninés, socialinius ir pazintinius porei-
Kius.

UZdaviniai

Siekti, kad vaikas:

e stiprinty fizing ir psiching sveikata, tenkinant svarbiausius judéjimo, saugumo, bendra-
vimo, pazinimo, asmeninio vertingumo, saviraiskos poreikius.

e pozityviai bendrauty ir bendradarbiauty su bendraamziais ir suaugusiais, mokytysi
spresti kasdienines problemas, atsizvelgiant j savo ir kity ketinimus, veiksmy pasekmes.

e pazinty aplinkinj pasaulj, ugdytysi pagarbos jausmag gyvybei, meilg gimtinei.

e mokytysi pazinti ir kiirybiskai veikty: zaisty, kelty klausimus, tyrinéty, rinktysi veiklos

budus ir priemones skatinancius kiirybing veikla.

IV. UGDYMO TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Lopselio-darzelio ikimokyklinio ugdymo programos turinys lanksciai pritaikytas kiekvieno
vaiko ugdymosi poreikiams ir individualiems gebéjimams, uztikrinant jo aktyvy dalyvavima ugdymo
procese. Programos turinys iSdéstomas pagal ugdomas vaiky kompetencijas, kurioms priskirtos ati-
tinkamos vaiky pasiekimy sritys.

Lenteles skiltyje ,,Vaiky pasiekimai nuo 1,5-3 m.* numatyta kiekvienos pasiekimy srities
vertybiné nuostata ir esminis geb¢jimas, kuriuos vaikas gali pasiekti iki trejy mety.

Lentelés skiltyje ,,Vaiky pasiekimai nuo 4-5/6 m.* numatyta kiekvienos pasiekimy srities

vertybiné nuostata ir esminis gebéjimas, kuriuos vaikas gali pasiekti iki 5/6 mety.
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Lentelés skiltyje ,,Ugdymo gairés* pateikiama vaiky veiklos pavyzdziai, kas buidinga tokio
amziaus vaikams, ugdymo situacijos, kuriose galima pastebéti kaip vaikas ugdosi.

Ikimokyklinio ugdymo programoje numatytas ugdymao turinys — tai tik orientyras, nevarzan-
tis mokytojo, leidziantis jam kiirybingai organizuoti savo veikla, jg jvertinti ir koreguoti, atsizvelgiant
1 kiekvieno vaiko amziy, jo patirt], vaiko bei grupés individualuma.

Ugdymo metodus, biidus, formas ir priemones mokytojai gali rinktis laisvai, juos lanks¢iai
ir kuirybiskai parenkant atsizvelgiant j vaiky amziy, gebéjimus, poreikius, ugdymo tikslg ir uzdavi-
nius.

Ugdymo metodai

Zaidimas. Vaiko gyvenimo ir ugdymosi biidas. Palankios vaiko Zaidimui aplinkos sudary-
mas, ugdanciyjy priemoniy keitimas, vaiko sumanyto zaidimo palaikymas, plétojimas, naujy suma-
nymy skatinimas, mokytojo bendravimas su vaiku.

Ugdymas pavyzdziu. Mokytojas zaismingai, iSraiSkingai kg nors veikia vaiky akivaizdoje
ir skatina jj mégdzioti. Mokytojas veikia drauge su vaikais kaip zaidimo ar veiklos partneris, mimika,
elgesiu, veiksmais, daiktais modeliuoja tai, kg tikisi perduoti vaikams.

SpontaniSkas ugdymas. Atsizvelgiama j vaiky sitilymus ir idéjas. Vaiko spontaniSka veikla
gerbiama ir laikoma vertinga patirtimi, ugdymui panaudojamos netikétos situacijos.

Kirybiné mokytojo — vaiko saveika. Mokytojas jtraukia vaikus j veiklg gera idéja, tema,
probleminiu klausimu, jdomia informacija, netikétomis medziagomis ir kt. Nuolat bendrauja su vai-
kais, pastebi jy interesus, norus, gebéjimy lygj, pateikia patarimy, informacijos, praturtina vaiky pa-
tirtj, siekia vaiko kiirybos, interpretacijos, atradimy, bandymy.

Pokalbis, diskusija. Vaikai skatinami iSreiksti savo nuomone, pozilirj, argumentuoti i$sa-
kytas mintis, klausyti ir girdéti kg sako kiti, apibudinti savo ir kity veikla, kritiSkai mastyti.

Eksperimentavimas, tyrinéjimas. Vienas i§ aplinkos ir patirties kaupimo biidy, kurie ska-
tina vaikg aktyviai veikti, daryti atradimus, planuoti, organizuoti.

IKT taikymas. Praktiniai uzsiémimai su interaktyviomis grindimis, vaizdo medziagos ste-
béjimas ir analizavimas multimedijos, TV ekrany pagalba, kompiuteriniai-mokamieji Zaidimai.

ISvykos, ekskursijos. Vaiky pazintinés patirties turtinimas, pleciant akiratj, susipazjstant su

aplinka, jgyjant socialiniy jgtidziy, patiriant naujy jsptudziy.

Ugdymo priemonés
Zaislai, stalo Zaidimai, IT priemonés, §viesos stalai, knygos TV ekranai, sporto inventorius,
priemonés meniniam ugdymui. Ugdymo priemonés parenkamos taip, kad atitikty vaiky amZiaus in-
dividualius gebéjimus, skatinty kaupti patirtj kickvienoje ugdymo(si) srityje. Ugdymo priemonés gru-
pése isdéliotos taip, kad biity vaikams prieinamos, lengvai pasiekiamos ir saugios. Vaikai patys gali

pasiimti priemones, pasirengti, pertvarkyti fizing erdve¢ savo veiklai ar Zaidimui.
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Socialinés kompetencijos ugdymas

Emocijy suvo-

Kkimas ir raiska

Vertybiné nuostata. Do-

misi savo ir kity emocijomis
bei jausmais.

Esminis gebéjimas. Atpa-
zjsta bei jvardina savo ir
kity emocijas ar jausmus, jy
priezastis, jprastose situaci-
jose emocijas ir jausmus i§-
reiskia tinkamais, kitiems
priimtinais biidais, Zings-
niais ir elgesiu atsiliepia |
kito jausmus (uzjaucia, pa-

deda).

1,5-3m.

Atpazinti bazines emocijas (litides], pyktj, baim¢) naudojant paveikslélius iS pla-
kato/knygeliy.

Ivardyti vaiko jausmus: ,,Tu atrodai nusimings®, ,,Tau linksma“, ,,Atrodo, kad
pyksti“. Demonstruoti $iy zodziy reik§me vaikui naudojant veido mimika, balsg
ir visg kiing.

Kviesti pasizitiréti | save veidrodyje, kai vaikas biina piktas, litidnas, linksmas.
Kalbéti uz zaisla, laikant jj rankose: zaislas spélioja, kaip vaikas jauciasi, kodél
jis taip jauciasi, kg reikéty padaryti, kad jis pasijusty geriau. Zaislas atspindi/su-
vaidina bazines emocijas.

Tinkamo elgesio jvardijimas garsiai, skatinimas tai kartoti. ,,Tu stipriai jj apka-
binali, jis dZziaugiasi‘.

Nuosirdus, draugiskas ugdytojo elgesys, visa laikag komentuojant savo jausmus,
elgesio priezastis, ketinimus, veiksmus, pasekmes; vaikas kvieCiamas daryti ta
pati.

Dainuoti skirtingy nuotaiky daineles.

Mokyti elementariy atsipraSymo ir susitaikymo ritualy.
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Zaisti zaidima ,,Veidelis“ (uZsidengti ir atsidengti veida), demonstruojant vis

kita emocing iSraiska.

4-5/6 m.

Paskatinti kasdien kelis kartus zyméti savo nuotaikg (,,Emocijy traukinukas®,
,,Nuotaiky kisen¢lés®, Zyméti emocijy veidelius).

Kurti emocijy veidelius jvairiomis (tradicinémis ir netradicinémis) priemonémis
(plastilinas, piestukai, kastonai ir kt.).

Kino iSraiska (naudojant vaidyba) pavaizduoti jausmus. Klausytis kiirinéliy apie
jausmus, nuotaikas, svarstant, i§ ko galima suprasti, kad kitam linksma, litidna,
pikta, skaudu.

Skaitant jvairius tekstus, intonuoti, iSrySkinant veikéjy veiksmus, poelgius, jy
nuotaikas.

Zaisti zaidimus, kuriuose reikia suprasti drauga be zodziy — i§ mimikos, gestu,
kiino judesiy. Jvardyti kitiems vaikams: ,,Giedrius atrodo supykes®. Nusakyti
priezast], kuri sukélé tg emocijg ar jausmg: ,,Giedrius supyko, nes Darius atéme
jo Zaislg®.

Skatinti pastebéti bendraamziy savijauta.

Tarpininkauti, kai vaikai iSreikia pyktj, litides;.

Paskatinti zaisti zaidimus, kuriuose reikia suprasti kitg ir geranoriskai bendra-
darbiauti, ieskant tinkamiausio sprendimo. Skatinti pasakyti kaip jauciasi, ko jis
nori, ko nori kitas; suvokti, kad kitas negali pamatyti ir Zinoti, kg galvoji ar jauti,

jei jam neduodi to suprasti.
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Zaisti jvairius Zaidimus iSrei$kiandius emocijy suvokima — vaikai Zirinéja pa-
veikslélius (baubo, vaiduoklio, raganos, slibino, Suns, voro, vabalo, Sautuvo,
dirzo ir kt.) ir suranda tuos, kurie Zymi jy baimes.

Kalbamasi, kad visi dazniausiai ko nors bijome, kad vienos baimés greitai atsi-
randa ir iSnyksta, o kitos gali testis ilgai. Tad galima apie savo baimes kalbétis
su kitais. Zaidimas — vienas vaikas pasakoja nutikima, jvykj i§ savo gyvenimo,
ryskiai atskleisdamas jausmus, o kitas atpazjsta ir simboliniu veideliu pazymi

draugo jausmus.

Savireguliacija

ir savikontrolé

Vertybiné nuostata. Nusi-
teikes valdyti emocijy
raiSka ir elgesj.

Esminis gebéjimas. Laikosi
susitarimy, elgiasi manda-
giai, taikiai, bendraudamas
su kitais bando kontroliuoti
savo ZodZius ir veiksmus
(suvaldo pyktj, neskaudina
kito), jsiaudrings geba nusi-

raminti.

1,5-3m.

I reiskiamus poreikius reaguoti pastoviais veiksmais, intonacijomis, zodziais.
Nustatyti vaikui ir jo veiklai bitinus apribojimus ir nuosekliai jy laikytis.
Suteikti galimybe iSreiksti savo emocijas (pvz., nespéjus pravirkti neskubéti ra-
minti). Padéti nusiraminti, pasitilant mégiamus daiktus.

Zinoti ir taikyti kiekvienam vaikui dienos ritma, priimtinus nusiraminimo biidus.
Daznai klausti vaiky, ar jiems nereikia pagalbos.

Vaikams parodyti, kaip reikéty elgtis vienoje ar kitoje situacijoje.

Pasitlyti vaikams nusiraminti gery emocijy/ramybeés/laimés/stebukly kamba-
ryje.

Vaikui zaidZiant, parodyti daugiau nei vaikas vartoja emocijy ir jausmy raiskos
budy.

Vaiko elgesiui reguliuoti taikyti veido mimika ir balso intonacijas.
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Susitarti su vaikais, kad ateity pasitarti su mokytoja, kai jauciasi litidni, pikti,

iskaudinti ar nezino iSeities sudétingoje situacijoje.

4-5/6 m.

Kartu su mokytoja kurti grupés susitarimus, kuriose biity ir vaiko atsakomybé.
Kaupti gery darby, gery poelgiy kraitelj, lipdukais/antspaudukais ar kitaip pazy-
médami atliktus gerus darbus. Klausytis kurinéliy, zitréti filmukus, diskutuoti
apie vaiky ir gyviny gerus ir blogus poelgius. Samprotauti, kaip patys pasielgty
panasiose situacijose. Diskutuoti apie bendravima, kilusius gincus su draugais,
kaip juos taikiai spresti.

Auksciausia emocijy reguliacijos stadija pasiekiama tuomet, kai vaikas i§ savo
iSmokty biidy gali atsirinkti tinkamiausius konkreciai situacijai ir juos pritaikyti.
Naudotis darzelio ramybés erdve (sensoriniu kambariu), priemonémis, kurios
padeda suvaldyti emocijas (burbuly vamzdis, Sviesos stalas, $viesos kubeliai ir
kt.).

Leisti vaikui paciam spresti problemas ir nesutarimus, neskubant patarinéti, nu-
rodinéti.

Leisti paciam vaikui pasirinkti, nuspresti, kg darys, kaip pasielgs toje veikloje,
kurioje jis jau geba priimti sprendima.

Pasakoti istorijas, Zaisti Zaidimus, kuriy veikéjai pozityviai sprendzia konflikti-
nes situacijas.

Bitinai padéti vaikui, kuriam reikalinga pagalba derybose. Pagirti, kai vaikas

atsizvelgia | suaugusiojo praSyma ir nepazeidZia susitarimy, taisykliy.
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Savivoka ir sa-

vigarba

Vertybiné nuostata.

Save vertina teigiamai.
Esminis gebéjimas.
Supranta savo asmens tapa-
tuma (,,as esu, buvau, bii-
siu”), pasako, kad yra ber-
niukas/mergaité, priskiria
save savo Seimai, grupei,
bendruomenei,

pasitiki savimi ir savo gebé-
jimais, palankiai kalba apie
save, tikisi, kad kitiems jis
patinka, supranta bei gina
savo teises biiti ir Zaisti

kartu su kitais.

1,5-3m.

Bendrauti su vaiku taip, kad jis jvardinty veiksmg (pvz., a§ dedu, tu dedi, jis deda
ir pan.), daznai jvardinti daiktus, kurie priklauso vaikui.

Bendraujant su vaiku, tinkamoje situacijoje paminéti vaiko varda, lyti. Skatinti
reaguoti ] iStartg savo varda; suvokti, kg ir kaip gali atlikti pats; gebéti iSreiksti
Savo norus.

Naudojant veidrodj, nuotraukas apzitreéti save ir draugus.

Zaidimy metu tyrinéti savo kiina, pavadinti kelias kano dalis ir jas parodyti
knygeléje, piesinyje, savo kiine.

Kalbétis su vaiku su kuo mégsta zaisti mergaités, su kuo berniukai.
SavarankiSkai judéti zinomoje erdvéje, ja tyrinéti, padéti tvarkytis grupéje, tvar-
kytis savo darbo vieta.

Komentuoti vaiko veiksmus, ketinimus, veiksmo rezultatus, poelgius, pabréziant
vaiko pasiekimus, dZiaugiantis savarankiSkumu. Girti vaikg ir Salia téveliy.
Pratinti skirti savo asmeninius daiktus, Zaislus nuo kity, atpazinti savo drabuze-
lius, kitus daiktus.

Naudoti kamuoliuky baseina, kad vaikas jame galéty vartytis, jvardindamas savo
kano dalis.

Eksponuoti vaiko vizualinés raiSkos darbelius jo akiy lygyje.

4-5/6 m.

Pasiiilyti veiklos tyrin¢jimams ,,Kas a$ esu*‘, ,,Mano kiinas*, ,,Zmoniy skirtumai

ir panasumai®, ,,Mano ir kity pomégiai®, ,,Mano ir kity jausmai®.
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Demonstruojant ir aiSkinant jtraukti vaikg j diskusija, kas jam patinka ir kas ne-
patinka. Skatinti samprotauti apie save, savo pomégius, veikla: ,,Kas?*, ,, Kur?,
,,Kada?“, | Kaip?“, ,,Su kuo?*, ,,Kur buvai?*, ,,Ka mégsti veikti?.

Garsiai zavétis pasiekimais. Padéti vertinti savo elgesj teigiamai, jaustis myli-
mam.

Skatinti iSmeginti ,,AS galiu®, ribas: padrasinti atlikti vieng ar kitg veiksma (sa-
varankiSkai rengtis, praustis ir kt.).

Pajausti jog savo darbeliais galiu pradziuginti kitus ir biiti naudingas.

Skatinti ir girti vaika, tai siejant su jo asmeniu, iSsakyti pastabas konkrec¢iam jo
poelgiui ar veiksmui, nesiejant su jo asmenybe.

Kartu su téveliais kurti ,,Seimos sukj“, ,.Seimos herbag®.

Ruosti kartu su mokytoja grupés talenty lentg ,,Kg gerai moka ir geba miisy drau-
gai® (prie savo nuotraukos paveiksléliais pazymi, kg kiekvienas geba geriausiai).
Skatinti pokalbius, diskusijas apie fizines savybes, pomégius ir elgesio savybes,
Seima, grupe, Tévyne.

Aiskinti apie kiino prieZiiirg. Suvokti, jog Zmonés yra skirtingi ir panaSus. Ais-
kinti, kad Zmoné¢s skiriasi savo nuotaikomis, i§vaizda, amziumi, dydziu, pomé-
giais, gyvena jvairiuose namuose (skiriasi iSore, vidumi, kambariy skai¢iumi,
baldais, aplinka). Zmonés keliauja: j sve&ius, j darba, mokytis, keliauja jvairiais
biidais: traukiniais, autobusais, léktuvais, dvira¢iais. Zmonés turi vaidmeny (mo-

teris, mama, senel¢, sesuo, drauge, dailininke).
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Santykiai su

suaugusiais

Vertybiné nuostata.
Nusiteikes geranoriskai
bendrauti ir bendradarbiauti
Su suaugusiaisiais.

Esminis gebéjimas.

Pasitiki mokytojais, juos
gerbia, ramiai jauciasi su
jais kasdiengje ir nejprastoje
aplinkoje, 1§ jy mokosi, dra-
siai reiskia jiems savo nuo-
mong, tariasi, derasi; zino,
kaip reikia elgtis su nepazjs-

tamais suaugusiaisiais.

1,5-3m.

Sukurti ir laikytis atsisveikinimo su tévais ritualy: apsikabinti, palinkéti smagiy
zaidimy, pasakyti, kada ateis pasiimti, susitarti, kad dar galés pamojuoti per
langg.

Stengtis, kad mokytojos bendravimas su vaiku biity pozityvus.

Zaisti su vaiku taip, kad jis pasijusty lyderiu.

Raiskia, pritarian¢ia veido mimika reaguoti j tinkamus ar netinkamus vaiko
veiksmus.

Pries einant  kitg veiklos erdve (salg, sensorinj kambarj), nuteikti vaika, paais-
kinant ka ten veiks.

Informuoti tévus (individualiai) apie praleista diena.

Pritarti vaiko iniciatyvai, taiau visuomet atskubéti j pagalba, kai vaikui reikia
suaugusiojo ir biiti saugumo garantu.

Zaidziant su vaiku, skatinti savarankiskuma, veikima, tariamai, daikty pakaitaly
naudojima, persikiinijimg, tapimg kuo nors: klausti, ko reikés zaidimui, vadinti
vaika prisiimto vaidmens vardu (mama, sese, tétis ir kt.).

Jei vaikui atliekamas veiksmas pavojingas — reikia nukreipti jo démesj j kita j-
domig veikla. | grupe retsykiais pasikviesti sve€iy (tévus, senelius) dalyvauti
vaiky ugdymo procese, kad vaikai pratintysi bendrauti su nepazjstamais Zmoné-

mis.
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4-5/6 m.

Bendradarbiauti su vaiko tévais, i$siaiskinant naujus jo pasiekimus, interesus bei
informuojant tévus apie jstaigoje praleista diena.

Pritarti vaiko iniciatyvai, taciau visuomet atskubéti i pagalba, kai jam reikia su-
augusiojo, biiti jo saugumo garantu.

Zaidziant su vaiku skatinti jo savarankiskuma. Klausytis vaiky, skatinti i$sakyti
savo norus, sumanymus, idéjas, padéti juos jgyvendinti.

Vaikams prasant, jsitraukti j jy Zaidimus, atlikti antraeilius vaidmenis, palaikyti
ju sumanyma, uzduoti klausimus, padedancius plésti zaidimg. Kalbéti su jais a-
pie tinkamg bendravimg su tévais, broliais, seserimis.

Sudaryti galimybes vaikams i$sakyti savo nuomong visais aktualiais gyvenimo
grup¢je klausimais.

Pasitlyti veiklos, kurioje reikia kalbéti apie Seima. Organizuoti Seimos dienas
grupgje, stalo zaidimy vakara su tévais.

Grupés Sventése, vakaronése skatinti deklamuoti eilérascius kartu su Seimos na-
riais.

Dalyvauti susitikimuose su jvairiy tarnyby, jstaigy, profesijy zmonémis, lankytis
tévy darbovietése, muziejuose, Sventése, spektakliuose, koncertuose.
Susipazinti su jstaigos darbuotojais — aplankyti juos darbo vietose.

Kviesti | grupe vaikams jdomius zmones ir skatinti vaikus kartu su jais veikti.
Skatinti vaikus bendrauti su grupés sveciais, papasakoti apie juos daugiau, kad

vaikai turéty apie kg kalbétis, kartu su vaikais sugalvoti jiems klausimy.
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Padéti vaikams keisti netinkamas bendravimo su suaugusiais budus, siekiant ge-
ranoriSkai bendrauti.

Aiskintis bendravimo su nepazjstamais zmonémis taisykles ir galimus pavojus.

Isklausyti vaiky pasakojimus, nutikimus su suaugusiais ir pasvarstyti kaip pana-

Siose situacijose galéty elgtis.

Santykiai su

bendraamziais

Vertybiné nuostata.
Nusiteikes geranoriskai
bendrauti ir bendradarbiauti
su bendraamziais.

Esminis gebéjimas.
Supranta, kas yra gerai, kas
blogai, draugauja bent su
vienu vaiku, palankiai bend-
rauja su visais (supranta
kity norus, dalijasi zaislais,
tariasi, uzjaucia, padeda),
suaugusiojo padedamas
supranta savo zodziy ir
veiksmy pasekmes sau ir ki-

tiems.

1,5-3m.

Sukurti zaidimo vietas, kuriose vaikai zZaisty vienas greta kito ir skatinti tai da-
ryti. Komentuoti vieno ir kito norus, emocijas, veiksmus.

Paskatinti biiti geranoriSkiems vienas kitam. Padéti vaikams pazinti grupés nau-
joka. Pristatyti ji kitiems. Skatinti pazaisti greta, kol néra mokytojos $alia ir vai-
kai jauciasi saugis.

Stebéti vaikus, stabdyti netinkamus veiksmus ir paaiSkinti, kodél negalima taip
elgtis.

Organizuoti zaidimus, kuriuose vaikams reikéty ka nors veikti paeiliui arba —
keliems vienu metu.

Grupéje turéti po kelis tokius pat zaislus.

Pakomentuoti draugiSkus vaiky veiksmus ir jausmus.

Uztikrinti vaiky saugumag. Atsiliepti | vaiky pagalbos praSymus, padéti vaikui
1gyvendinti ketinimus, atsizvelgiant j kity norus.

Klausyti lietuviy liaudies pasaky, kur aiSkiai skiriamas géris ir blogis. Risti

,draugystés* juosteles, dovanoti savo padarytas dovanéles.
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4-5/6 m.

Skirti pakankamai laiko ir vietos vaiky bendriems Zaidimams.

Naudoti smelio laikrodj, susitarimus ir kitus biidus, padedanc¢ius vaikams pa-
laukti savo eilés, paskatinti paprasyti zaislo, tartis dél jo.

Komentuoti priimtinus ir nepriimtinus vaiko veiksmus, primenant elgesio tai-
sykles.

Mokyti pasakyti sau ,,ne*, kai norisi pasielgti netinkamai.

Atkreipti démesj ir pagirti vaika, ypac tose situacijose, kai tenka trumpam atidéti
savo nory patenkinima.

Ivairiose situacijose atkreipti vaiko démes;j j jo veiksmy pasekmes kitam. Vengti
lyginti vaikus, vartojant ZodZius ,,Geresnis, blogesnis®. Jei grupéje yra vaiky,
kuriy kiti nepriima j zaidimus, i$siaiskinti to priezastis ir padéti atstumtiesiems
jsitraukti j zaidimus.

Tarpininkauti vaikams ieSkant iSei¢iy konfliktingje situacijoje. Pasitlyti veiklos,
kurioje keliems vaikams reikia siekti vieno tikslo, skatinti bendradarbiavima.
Zaisti kolektyvinius Zaidimus, draugystés Zzaidimus, pasisveikinant, apibiidinant,
pasakant komplimenta.

Piesti geriausio draugo portreta. Gaminti atvirutes, dovanéles draugams.
Dalyvauti prevenciniuose projektuose.

Kartu su bendraamZiais zaisti jvairius Zaidimus: statyti statinius i§ kaladziy ir

kaladéliy, konstruktoriy (jvairiis pastatai, garazai, keliy tiesimas).
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Zaisti vaidybinius zaidimus tokius kaip — ,,Namai*, ,,Darzelis* bei kitus vaiky
poreikius atliepiancius zaidimus.

Imituoti paprastus ir sudétingus zmoniy santykius.

Imituoti suaugusiyjy kalba, bendravima, intonacijas, maniera.

Skatinti jsitraukti ] bendrg zaidimg, spresti kartu su grupe, dalintis vaidmenis,
saziningai laikytis taisykliy.

Imituoti sudétingus Zmoniy santykius ir visuomenines-socialines gyvenimo si-
tuacijas (teatras, vestuves, karas).

Skatinti zaidime susitarti patiems ir susitarimo laikytis.

Sudaryti galimybes vaikams patirti naujy jsptdziy, galinéiy praturtinti jy Zaidi-
mus.

Paskatinti vaikus aiskintis, kas yra gerai, o kas blogai. Isivertinti savo elges] nau-
dojant jvairias metodines priemones, plakatus, knygeles. Kalbétis apie draugus

ir draugyste.
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Sveikatos saugojimo kompetencijos ugdymas

Kasdieninio

gyvenimo jgiu-

dziai

Vertybiné nuostata.

Noriai ugdosi sveikam kas-
dieniniam gyvenimui reika-
lingus jgiidZius.

Esminis gebéjimas.
Tvarkingai valgo, savaran-
kiskai atlieka savitvarkos
veiksmus: apsirengia ir nusi-
rengia, naudojasi tualetu,
prausiasi, Sukuojasi. Saugo
savo sveikata ir saugiai el-

giasi aplinkoje.

1,5-3m.

Palaikyti vaiko norg savarankiskai rengtis, autis avalyne, valgyti, naudotis stalo
jrankiais, nepamirsti nusiplauti ir nusi$luostyti ranky.

Pratinti vaikg prie tam tikry nuolat vykstanciy kasdieniy veikly: nujausti, numa-
tyti biisimus jvykius ar veiksmus/veiklas, panaudojant tam tikra garsinj signala,
kuris vaikams leisty suprasti, jog veikla, kuria jie dabar uzsiéme turéty eiti j pa-
baiga.

Supazindinti su aplinkoje esanciais daiktais, kad vaikas galéty juos rasti, kai jam
ju reikia: Zaislai — dézése, stalCiuose arba suskirstyti pagal zaidimo erdves.
Sudaryti salygas vaikui pac¢iam susitvarkyti: nusiplauti teptuka, jsipilti vandens,
suSluoti Siuksles.

Pasitilyti vaikui rinktis sveikg maistg parodant jam jo nauda.

Pasitilyti pasirinkimg i§ dviejy galimybiy: kokig pasaka rinktumeis...?

Zaisti zaidimus, kuriy metu vaikas tyrinéja save, kas jis toks, kaip jis atrodo, kaip

vadinasi kiino dalys ir t.t.
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Atliekant tam tikrg veiksma, pvz.: rengiantis, akcentuoti, kaip rengiamés (kiSam
rankg, uzriSam Salikélj ant kaklo ir pan.), valgymo metu (imame Saukstg j ranka),
laikantis higienos ir t.t.;

Nustatyti tam tikras elgesio ribas, taisykles kasdienés veiklos metu.

4-5/6 m.

Stiprinti esamus savitarnos ir asmens higienos jgiidzius, dragsinti savarankiskai
rengtis, segtis sagas, uzsitraukti uztrauktuka, riStis baty raistelius.

Suaugusio ir kity vaiky pavyzdziu skatinti ir stiprinti savarankiSkumo laikantis
asmens higienos: priziiiréti dantukus, plautis rankas, susiSukuoti, i$sipiisti nosj
naudojantis servetéle.

Palaikyti vaiko kultiringo maitinimosi jprocius: savarankiskai naudotis stalo j-
rankiais, servetéle.

Skatinti rinktis sveikg maista, diskutuoti i§ kur atkeliauja maistas, kaip jis ruosia-
mas, kaip jis verdamas, valgomas skirtingose kulttrose.

Kalbétis su vaiku apie tai, koks maistas yra naudingas, pvz.: kod¢l Zmogaus kau-
lams, dantims reikalingas kalcis, kurio yra darzovése, pieno produktuose, aptarti,
kad Sie produktai naudingi Zzmogaus kaulams ir jie tampa stipresne, vikresni; vai-
siuose, darZzoveése daug vitaminy, jie naudingi dantukams, raumenims. Pasitlyti
vaikui paciam pasiruosti sveiko maisto patiekalg pagal nesudétingus receptus.
Kartu su vaiku planuojama aktyvi veikla ir poilsio laikas. Pasitlyti vaikui tam
tikry poilsio minutéliy biidy, pvz.: atsisésti ramiai, uzmerktomis akimis ir apmas-

tyti savo dienelg, kg jie nuveiké; pasitlyti relaksacijos strategijy, pvz.: paprasyti
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vaiko sukaupti démes; ir jsiklausyti i savo kvépavima, pasiklausyti trumpos ra-
mios muzikos intarpo; paskatinti vaika i§sakyti savo mintis apie tai, kg jis jauté.
Pasirtipinti ramybés, poilsio vieta, kur vaikas galéty pabiiti atskirai.

Skatinti vaikg padéti daiktus j vieta, susitvarkyti savo spintele, drabuzius, zai-
dimo vieta, neSiukslinti ir priminti apie tai kitiems.

Atkreipti démesj | taisykles ir susitarimus, kuriy sutarta laikytis.

Fizinis aktyvu-

mas

Vertybiné nuostata.
Noriai, dziaugsmingai juda,
mégsta judrig veiklg ir zaidi-
mus.

Esminis gebéjimas.

Eina, béga, SliauZzia, ropoja,
lipa, Sokin¢ja koordinuotai,
i8laikydamas pusiausvyra,
spontaniskai ir tikslingai at-
lieka veiksmus, kuriems bii-
tina akiy-rankos koordina-
cija bei iSlavéjusi smulkioji
motorika.

Vertybinés nuostatos.

1,5-3m.

Drasinti vaika iSbandyti savo judéjimo galias grupéje, lauke, aiksteléje, pasitlant
eiti, bégti, sustoti pagal Zenkla, atsitiipti, atsikelti ir paimti i8déliotus jvairius
daiktus (kamuoliukus, kaladéles, zaisliukus ir juos déti i didelg dézg ar krepsj).
Judéti per klittis pasilenkiant, ropojant, atsitupiant ar nu¢iuoziant, imituojant j-
vairius gyvinus.

Kartu su vaiku Zzaisti judrius zaidimus: bégant ant pirSty galy, ropojant, imituo-
jant gyviny elgseng.

Pateikti vaikui iSbandymus — apeiti/perlipti kliitis, eiti nelygiu pavirSiumi i8lai-
kant pusiausvyra, pvz.: apeiti iSdéliotas klittis, lenta, kédg, jvairius pavirsius.
Sitlyti vaikui judrius zaidimus, imituoti gyviny eiseng, kuriy metu vaikai Soki-
néty abiem kojom, bandyty pastovéti ant vienos kojos ir t.t.

Lipti laipteliais pristatomu Zingsniu laikantis turékly, (einant j pasivaik$¢iojima,
lauko zaidimy aikstel¢je, grupéje).

Atsisédus ridenti ir gaudyti ridenamg kamuolj, mesti, spirti minksta nedidelj ka-

muoliuka, sal¢je ar lauko aikstel¢je.
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Zaisti zaidimus su Zaislais ir daiktais, kuriuos vaikas gali stumti, traukti, nesioti
i§ vienos vietos j kita.

Zaisti zaidimus siekiant daikto pasistiebiant, iskeliant rankeles.

Zaisti zaidimus veiksmams su daiktais atlikti: sudéti/i§imti zaislus i§ dézés, Zaisti
su kaladéleémis, statyti bokstelius, konstruoti, délioti déliones ir kt.

Verti, kirpti, plésyti, piesti, lipdyti, glamzyti, pvz.: seny Zurnaly ar popieriaus
lapus, daryti i§ jy gumulélius.

Kartu su vaiku vartyti knygeles, paveikslélius, Zurnalus, enciklopedijas.

4-5/6 m.

Organizuoti judrius zaidimus, veiklas, estafetes, lenktynes, kuriy metu vaikas
skatinamas jvairiai ir saugiai judéti lauke, grupéje: eina létai, greitai, eina atbu-
lomis, pristatomu Zingsneliu, pasistiebe ant pirSty, ant kulny, eina aukstai kel-
dami kojas, pusiau pritiipiant, eina ,,zasele, béga paskui suaugusjji keiciant
tempa, neSdami daikta, jveikia tam tikrg kliti¢iy ruozo atkarpa.

Dalyvauti judriose veiklose, kuriy metu vaikas turéty galimybe ropoti, praljsti,
perlipti, uzlipti, nulipti, Sokinéti ant vienos kojos, perSokti, Sokti | aukstj, tolj,
nusokti nuo keliy laipteliy, §liauzti ant nugaros, praljsti ,,kliti¢iy ruoza*.

Itraukti vaika i siuZetines ar 1§ ritminiy judesiy sudarytas rytines mankstas gru-
péje ar lauke. Pasitilyti paciam vaikui sugalvoti rytinés mankstos siuZetus ir ju-
desius.

Organizuoti sportinius zaidimus su kamuoliu, kégliais, lauko raketémis, pvz.:

musti krepsSinio kamuolj | Zeme, musti kamuolj i vartus.
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PapraSyti vaiko padéti nubraizyti ,.klases® ir jas zaisti sugalvojant jvairias tai-
sykles, pvz.: Sokinéti abiem kojomis, viena koja.

Zaisti pirsty ir kitus Zaidimus, kartu kurti pir§tuky pasakas, istorijas, kurias vaikas
pasakoja po vieng arba poroje.

Zaisti zaidimus su délionémis, konstruktoriais, paskatinti vaika pa¢iam sukurti
déliones klijuojant, kerpant, pieSiant, panaudojant trafaretus.

Kartu su vaiku aptarti, kg ir kaip galima pasigaminti i§ virvelés, siiilo ir jvairiy
smulkiy karoliuky, konstruktoriy detaliy ar sékly, lapy ir kt. priemoniy. Pasiiilyti
vaikui Sias id¢jas jgyvendinti veriant, klijuojant, vyniojant ir kt.

Vynioti siiily kamuolj.

Zaisti zaidimus su jvairiais smulkiais daiktais ir biriomis medZiagomis, pvz.: vai-
kas gali rusiuoti kastonus, pupeles, Zirnius ir kt.

Rasti smulkius daiktus: saga induose, kuriuose pripilta sékly, kaStony, sitly ka-
muoliuky ar kt. daikty.

Piesti, kirpti, klijuoti, lipdyti panaudojant jvairias priemones ir medZiagas, pvz.:

panaudojant kartona, plastika ir kt.
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Komunikavimo kompetencijos ugdymas

Vaiky pasie- Vaiky pasiekimai AmZius Ugdymo gairés
kimy
sritys
Vertybiné nuostata. Nusitei- Klausymas
L. kes iSklausyti kitg ir iSreiksti . e ) L )
Sakytiné kalba ¢ iR 1,5-3m. Nuolat kalbéti ir pasakoti vaikui apie jj supanéig artimiausig aplinka: kas tuo

save bei savo patirtj kalba.
Esminis gebéjimas. Klausosi
ir supranta kity kalb¢jima,
kalba su suaugusiaisiais ir
vaikais, nataraliai, laisvai i$-
reikSdamas savo iSgyveni-
mus, patirtj, mintis, intuity-

viai junta kalbos grozj.

metu joje vyksta, kinta: vaizdas uz lango, maistas ant stalo, zaislai, kuriais zZai-
dziama, drabuzéliai, kuriais apsirenggs ir pan. Apie vaika supancius daiktus,
reiSkinius, santykius.

Taisyklingai tarti garsus, teisingai pavadinti bendraujancius su vaiku suaugu-
siuosius, kiino dalis, skatinti zaisti su kalbanciais zaislais.

Skaityti ir pasakoti vaikams apie Seimos narius: mama, tétj, brolj, sese, mociute,
senelj, artimiausios aplinkos naminius gyviinélius ir jy skleidZiamus garsus.
Skaityti trumpus eiliuotus tekstus, atsizvelgiant j kiirinj — garsiai arba tyliai,
greitai arba létai, perteikiant teksto emocijas.

Sekti pasakas, panaudojant pirStuky teatra, kaukes bei kitas vaizdines priemo-
nes.

Nuolat j veiklg jtraukti jvairius Zaidinimus.

Kalbéjima su vaiku papildyti naujais ZodZiais.
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e Mokyti suprasti suaugusiojo prasymus.
o Skatinti atkartoti mokytojo rodomus ir aiskiai jvardinamus judesius, pvz.: pur-
tyti galva, linkséti, ploti delniukais, uzmerkti akytes, mimika parodyti jvardintg

daikta, reiskinj.
Kalbéjimas

e PapraSyti vaikg imituoti ¢iauskéjimo garsus, palaikyti jo norg mégdzioti girdi-
mus trumpus Zodelius.

e Pastebéti, kuo vaikas domisi, j kg rodo, ko klausia, kg bando pasakyti, iSreiksti.

o Skatinti vaika kartoti daineliy, eilérastuky, zaidinimy, pasakéliy teksty garsus,
zodzius, frazes, juos papildant kiino kalba.

e Sukurti aplinka skatinanc¢ig vaikg nuolat kalbéti apie save, savo norus, Seimos
narius, augintinius. Kalbinémis uzduotimis keliant klausimus: ,,Koks?*, ,, Ko-
del?<, ,,Kur?“, , Kaip?* ir kt.

e Demonstruoti pasaky personazus, animacinius filmukus, naminius, laukinius
gyvinus, vaikui jvardinant jy pavadinimus, skleidziamus garsus, klausytis ir at-
kartoti nesudétingy daineliy zodzius, naudojant informacines technologijas.

e Mokyti pasakyti savo varda, pasisveikinti, vartoti Zodelius: duok, noriu, acid,
prasau, vienu ar keliais Zodziais atsakyti j elementarius klausimus.

e Mokytojui pataisant, zodzius derinti pagal giming, skaiciy, linksnj, deklamuoti

trumpus ketureilius, trumpai uzbaigti Zinomas pasakas.
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Klausymas

4-5/6 m. e Sekti vaikams pasakas, sakmes, padavimus, mijsles, pajuokavimus bendrine
kalba ir tarmémis. Skatinti mégdzioti pasaky personazy kalbéjimg, keiCiant
balso tona, garsa, rodyti jvairias grimasas.

e Plésti vaiko zodyna, paaiskinti neZinomus ar nesuprantamus zodzius. Atkreipti
démesj j kita kalba kalbancius aplinkinius.

e Skatinti gebéti iSklausyti Salia esancius asmenis — suaugusiuosius ir vaikus,
stengtis juos suprasti.

o Ugdyti geb¢jima suprasti pasakojimo jvykiy eiga, pajuokavimus, dviprasmy-
bes, frazeologizmus, perkelting zodziy prasme.

o Skaityti jvairaus turinio, zanry tekstus (skelbimus, reklamas, enciklopedinius

tekstus, autorines pasakas), padéti pajausti teksty stilisting jvairove.
Kalbéjimas

e Palaikyti vaiko kalbéjimg rodant susidoméjima jo kalba, uzduodant atvirus
Klausimus.

e Skatinti kalbéti laisvai, natiraliai, gyvai, nesivarzant, be jtampos, iSreiSkiant
savo norus, i§gyvenimus, jspidzius, vidinj pasaulj, prisimenant kuo daugiau de-
taliy, aplinkybiy.

e Vartoti kalboje jvairias kalbos dalis.
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Skatinti iSgirsti pirmg ir paskutinj garsa Zodyje, sugalvoti zodj su nurodytu
garsu. Zaisti ZodZiais juos trumpinant, jvairiai jungiant.

Zaisti zodziy rimavimo Zaidimus.

Sugalvoti pasakos pradzig ir pabaiga.

Kurti trumpas pasakas, pasakojimus, istorijas.

Padedant vaikui suvokti pasakojimo turinj, iSskirti ir aptarti pasakojimo eigg.
Zaisti zaidimus susijusius su skaityto pasakojimo tekstu jj iliustruojant, insce-
nizuojant, mégdziojant personazy kalbéjima.

Mokytis mintinai eiléraScius, gebéti raiskiai deklamuoti, kalbéti taisyklingais
sudétingais sakiniais, vartoti pagrindines kalbos dalis.

Skatinti bendravima uzvedant turiningg pokalbi, diskusijg apie jdomius, aktua-
lius reiSkinius, nutikimus.

Pratinti vaikg klausinéti apie jam rapimus dalykus, diskutuoti tarpusavyje, da-
lintis informacija su kitais.

Pasakoti vaikui apie jam nepaZjstama patirtj, nekasdienius dalykus, fantastinius
nuotykius, inicijuoti pokalbius Siomis temomis.

ISméginti kalbinés raiSkos priemones kuriant dialogus, inscenizuojant, vaidi-
nant. Kurti pasaky siuzetus naudojant ,,Léliy teatro* 1¢les.

Zaisti jvairius garsy keitimo ZodZiuose Zaidimus, padedancius iSgirsti atskirus

garsus zodyje.
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Kurti skaiciuotes, trumpus eilérastukus, garsy pamégdziojimus, greitakalbes,
zaidimus.

Skatinti doméjimasi knygomis, enciklopedijomis. Jas vartant, grozétis iliustra-
cijomis, nuotraukose atpazinti jvairius objektus, gyviinus, juos jvardyti, i§skirti

pozymius.

Rasytiné kalba

Vertybiné nuostata. Domisi
raSytiniais zenklais, simbo-
liais, skaitomu tekstu.
Esminis gebéjimas. Atpa-
Zjsta ir rasin¢ja raides, Zo-
dzius bei kitokius simbolius,

pradeda skaitinéti.

1,5-3m.

Skaitymas

Sukurti vaikui aplinka, kurioje biity gausu raidziy, ZodZiy, simboliy, laisvai pa-
sirenkant knygutes, jas: vartyti, ¢iupinéti, zaisti. Kalbéti su vaiku apie tai, kas
pavaizduota paveiksléliuose.

Leisti vaikui paciam laikyti knygute, versti lapus. Vartant knygeles skatinti jo
zoding ir kiino kalba, kurinéliy teksta sieti su vaiko gyvenimu.

Skaityti vaikui kelis kartus per dieng trumpus tekstukus, kuriuose kartojasi tie
patys Zodziai. Skirtingai pateikti atskiry personazy kalba. Skatinti vaikg pava-
dinti kiekvieng paveikslél;. Sieti vaizdg su konkre€iu daiktu, skaitymo metu

leisti vaikui laikyti rankose su tekstu susietus daiktus.

RaSymas

Kurti situacijas, motyvuojancias vaikg stebéti, kaip raso mokytoja.
Nuolat pildyti vaiko rasytine aplinka, pariipinti raS§inéjimams popieriaus, jo am-
Ziui tinkanciy jvairiy raSymo priemoniy, kurias pasirinkes galéty spontaniskai

braukyti, keverzoti popieriaus lape vertikalias, horizontalias linijas.
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e Pozityviai vertinti vaiko keverzones, dziaugtis jo pasiekimais. Nuolat skatinti
keverzonémis ar kita rasliava reiksti savo mintis.
o Pasitlyti vaikui prie Sviesos stalo apvedzioti jvairiy raidziy trafaretus, juos nus-

palvinti, dekoruoti.

4-5/6 m.

Skaitymas

e Jvairiose bendravimo aplinkose vartyti knygas, zurnalus, bukletus, skrajutes.
Skatinti vaikg zavétis skaitomu tekstu paaiSkinat nesuprantamus zodzius. Uz-
duoti klausimus apie tai, kg ,,perskaite. Atsakymus uzrasyti ir garsiai vaikui
perskaityti. Skatinti vaika pasakoti ziiirint | paveikslélius, jvardyti jvairiy ob-
jekty ir veikéjy bruozus, veiksmus.

e Kurti gausia: raidziy, zodziy, uzrasy, simboliy grupés aplinkg. Skatinti vaika
nuolat atkreipti  juos démesi.

e Zaisti raidziy Zzaidimus, kurti apie raides pasakas, istorijas. Sugalvoti joms sma-
gius pavadinimus, suprantant, kad garsas siejamas su raide, o0 raidés sudaro
zod].

e Skatinti kurti knygeliy tekstukus, jvardyti veikéjy, daikty, veiksmy savybes
budvardziais, veiksmazodziais, jaustukais, iStiktukais, dalyviais, prieveiks-
miais. [liustruoti knygeles, sugalvoti joms pavadinimus, pajusti rysj tarp vaizdo
ir Zodzio.

e Zaisti zaidimus, kiino forma imituojant raidziy simbolius.
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e Grupés aplinka nuolat pildyti naujomis jvairiy zanry knygomis. Kiekvieng
dieng jas skaityti. Jvardyti jau pazjstamas raides, suploti atitinkamg skiemeny
skaiCiy zodyje. Aptarti teksto veiksma, jvykius susieti su vaiko patirtimi. Skai-
tant atkreipti démesj j atskiras raides, zodZius, teksto déstymg. Sukurti asmening

abécéle, kurig sudaryty keliolika zinomy raidziy.
RasSymas

e Grupes aplinka kurti taip, kad vaikas laisvai prieity prie raSymui paruosto popie-
riaus, pieStuky, flomasteriy, markeriy, raSikliy ir kity raSymui skirty priemoniy.
Sitlyti vaikui savarankiSkai po pieSin¢liu, atliktu darbeliu keverzonémis ar
spausdintinémis raidémis uzsirasyti savo varda.

e Skatinti kurti reklamas, skelbimus, sveikinimus, kvietimus, kopijuoti atskiras
raides, ZodZius, simbolius nuo pavyzdziy jvairiuose raidynuose, knygose, buk-
letuose, skrajutése, Zurnaluose, laikras¢iuose, iSkabose. [vairiais simboliais per-
teikti informacija apie save, kitus, aplinka.

e Supazindinti su kompiuterio klaviatiira, joje esanciomis raidémis, jy pagalba
parasyti savo varda, trumpus, dviskiemenius Zodelius, simbolius, nukopijuoti
pasirinktus tekstus.

e Skatinti vaikg lavinti smulkiosios motorikos raumenis pieSiant ornamentus, ra-
Sant su pagaliukais, akmenukais ar kita gamtine medziaga molyje, smélyje,

kreida - lentoje. Kopijuoti raSmenis i$ kairés j deSing, pirStu sekant skaitomg
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teksta. Déelioti jvairias déliones, Zaisti stalo zaidimus su raidémis, raidziy loto.
Piesti ir dekoruoti raides popieriaus lape. Atlikti pratyby uzduotis skatinancias

apvedzioti, kopijuoti, jsiminti raides.

Pazinimo kompetencijos ugdymas

Aplinkos pazi-

nimas

Vertybiné nuostata. Nori

pazinti bei suprasti save ir
aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi
suzinoje¢s ka nors nauja.
Esminis gebéjimas.

Ivardija ir bando paaiskinti
socialinius bei gamtos reiski-
nius, apibuidinti save, savo
gyvenamajg vieta, Seima, kai-
mynus, gyvosios ir negyvo-
sios gamtos objektus, domisi

1,5-3m.

Skatinti vaikus stebéti ir pavadinti augalus ir gyviinus, esancius artimiausioje
aplinkoje, patalpose ir iS¢jus j lauka, rodyti paveikslélius skatinant apie juos
kalbéti.

Kalbéti apie tai, kuo gyvunéelis minta, kokius vaikus veda, ko reikia augalui,
kad jis augty ir pan.

Aptarti mergaiciy ir berniuky skirtumus.

Mokyti jvaryti savo kiino dalis, aptarti jy paskirtj. Ivardyti, kiek ir kokiy turi
kiino daliy (dvi akys, viena burnyté...). Zaisti zaidima kiino dalims paZinti
»Moko tétis ir mama* — Yamahos grupés knyga.

Daryti pirsty, delny, pédy atspaudus.
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technika ir noriai mokosi ja

naudotis.

Atpazinti ir jvardyti savo emocijas, nuotaikas, jausmus (linksmas, liidnas, pik-
tas...) panaudojant ugdomaja priemong ,,Nuotaiky veidukai.

Pasakyti mamos, técio, brolio, sesés vardus. Zaisti jvairius Seimose zaidZia-
mus zaidimus.

Tyrinéti gamtos reiskinius (lietaus, griaustinio, v¢jo...), irasy klausymas.
Imituoti lietaus, griaustinio, véjo garsus.

Zaisti mokomajj Zaidima ,,Sviesoforas.

Supazindinti su spalvomis, Zaidziant muzikinj zaidima ,,Spalvotas garveziu-
kas*.

Aptarti pagrindines saugaus eismo taisykles, elgesio taisykles keliaujant jvai-
riomis transporto priemonémis.

Aptarti, kokie maisto produktai organizmui labiau naudingi, o kuriuos produk-
tus reikéty vartoti saikingiau.

Atskirti vaisius ir darzoves. Zaisti loto zaidimus skirtus §io amziaus vaikams.
,» Tiriamosios pazintinés veiklos:

Ant vatos diskeliy daiginti séklas (pipirn¢). Sudaiginti - ragauti.

Lauke tyrinéti vabalus, skruzdéles naudojant padidinimo stikla.

Supazindinti vaikg su sgvokomis bei priesingos reik§més zodziais: diena-naktis,

balta-juoda, Sviesu-tamsu, saulé-ménulis ir pan.
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4-5/6 m.

Suprasti savo asmens, kaip Seimos nario statusa. Seimos albumy, nuotrauky
vartymas.
Pasakojimai apie save —,,Kai buvau mazas®, ,,Kuo biisiu uzauges® ir kt.

Ivardyti kiino dalis, vidaus organus.

»Pojiiy Zaidimai*:

Skonis — uzristomis akimis ragauti maistg, jvardyti skonj (rtg$tu, saldu,
kartu...), bandyti atspéti ka ragauja;

Uoslé — uostyti kvepalais papurkstus popieriaus lapukus, arbaty pakelius ir pan.
(jvardyt, ka kvapas primena, koks jis, patinka ar nepatinka;

Lytéjimas — nezitirint (déz¢éje) Ciupinéti daiktus, jvardyti poZymius (minkstas,
Sturkstus, kietas, astrus...) bandyti atspéti lieCiama daikta;

Rega — stebeti iSkarpy Seselius (jvardyti kieno Seselis (gele, katé, medis, mer-
gaité berniukas...);

Klausa — klausytis jvairiy garsy jrasy, jvardyti kg girdi (¢iulba pauksciai, lyja,
pucia ve¢jas, loja Suo...).

Lankytis ,,Sensoriniame kambaryje*.

Apibreézti draugo kiino konttira, savo péda, delna.

Vartyti enciklopedijas, knygas apie Zmogaus kiino dalis.

Kurti darbelius Motinos, Tévo, Seimos dienai paminéti.

Paminéti tradicines Sventes.

Pasakyti tévy, broliy, sesery vardus, amziy.
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Papasakoti apie tévy profesijas, pomégius.

Igyvendinti grupés projekta: ,, Tévai pristato savo profesijas®.

Paaiskina savo giminystés rysius (dédés, tetos, pusbroliai, pusseserés, seneliai).
Zinoti, kas yra Lietuvos sostiné, i§vardyti didesnius miestus, Zinoti savo gyve-
namosios vietos adresg. Tyrinéti plakaty rinkinj ,,Lietuva®.

Tyrinéti gaublj: vanduo (juros, vandenynai, upés, eZerai), sausuma (zZemynai,
Salys). Atlikti kiirybinj darbelj ,,Balionas—gaublys* (ant baliono klijuoti popie-
rinius Zzemyny konttirus*).

Dalyvauti saugaus elgesio valandéléje: aptarti pagrindines saugaus eismo tai-
sykles, elgesio taisykles keliaujant jvairiomis transporto priemonémis.

Zaisti imitacinj saugaus eismo Zaidima: pasigaminti §viesofora, peréja, automo-
bilj. Zaidziant imituoti gatvés eismo judéjima ir mokytis saugiai pereiti gatve.
Aptarti, kokie maisto produktai organizmui labiau naudingi, o kuriuos produk-
tus reikeéty vartoti saikingiau.

Tyrinéti maisto mitybos piramide.

Gaminti vaisiy salotas.

Pasigaminti arbata, piisti, paliesti jkaitusj puodelj. Tyrinéti Zvakés liepsna.

Tiriamosios paZzintinés veiklos:

GuasSu nudazyti molinius vazonélius, pasodinti séklytes.
Ant vatos diskeliy daiginti séklas (pipirng). Sudaiginti — ragauti.

Lauke tyrinéti vabalus, skruzdéles naudojant padidinimo stikla.
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Prisiminti ir jtvirtinti savokas bei prieSingos reik§Smés zodzius: diena — naktis,
balta — juoda, Sviesu — tamsu, saulé — ménulis, kar§ta — Salta, saldu — rigstu,
aukstas — zemas, ilgas — trumpas ir pan.

Pasivaiksciojimai, iSvykos, ekskursijos.

Vaiky bandymai, eksperimentai:

Tyrinéti ir analizuoti daikty sudétj, jvairiy medziagy ir daikty savybes. Tyrimas
»Skesta ar plaukia®.

Atlikti tyrin¢jimus su mikroskopu, padidinimo stiklu.

Atlikti tyrimg ,,PieSimas — raSymas* (ant Sviesos stalo su guaSu dazytais ryziais,

sory kruopomis).

SusipaZinti su Zeméje vykstanciais gamtos reiSkiniais:

Griaustinis ir zaibas — kaip apsisaugoti nuo zaibo.

V¢jas — jo reikSme gamtai.

Sniegas — jo nauda ir Zala.

Cunamis — kaip atsiranda ir kuo pavojingas.

Lietus ir potvynis — eksperimentas/bandymas: ,,Kaip atsiranda lietus, garai, de-
besys* (stiklainis, dangtelis, karStas vanduo, Saldytas ledas).

Vaivoryksté - eksperimentas/bandymas: ,,Vaivoryksté* (juodas popierius, bes-
palvis nagy lakas).

Tornadas - eksperimentas/bandymas: ,,Tornado* darymas (stiklainis, dangte-

lis, vanduo, aliejus).
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Vulkanas — eksperimentas/bandymas: ,,Vulkano i$siverzimas® (butelis, popie-
rius, soda, actas vanduo).

Zemés drebéjimas — kuo pavojingas ir kaip elgtis?

Supazindinti su artimiausioje aplinkoje esanciais statiniais ir parkais: mokykla,
daugiaauksciais gyvenamaisiais namais, parduotuvémis, kepyklomis.

Mokyti pasakyti savo namy adresa.

Skatinti tyrinéti, kaip daiktai juda ir kaip juos pajudinti, pvz., puciant, traukiant,
stumiant, sukant, supant, skandinant.

Tyrinéti medziagy savybes suslapinant, plésant, minkant ir pan.

Kalbéti apie stebimy gyviny kiino dalis bei augalo sandara, i§vaizda, apie tai,
ko jiems reikia, kad augty, kaip juos saugoti, prizitréti. Paaiskinti, kad ne visus
augalus galima ragauti. Supazindinti su nuodingais augalais.

Stebéti augalus ir gyviinus gamtoje ir namy aplinkoje, zitréti paveikslélius ir
klausyti kiirinéliy apie naminius ir laukinius gyvinus, patiems dalyvauti juos
Stebéti dienos orus, mety laikg ir gamtos pokyc¢ius, kurie tuo metu vyksta.
Sudaryti saglygas susipazinti su dangaus kiinais, rodyti paveikslélius, filmukus
apie reiSkinius, kuriy negalima stebéti gyvai.

Gamtos reisSkiniy video.

Surengti Seimyniniy fotografijy parodas, mokyti papasakoti apie tai, kas jose

uzfiksuota.
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Skatinti dométis Seimos tradicijomis ir apie jas kalbéti.

Itraukti | Svenciy pasiruoSima visus ugdytinius.

Mokyti naudotis skaitmeninémis priemonémis, susirasti norimus Zaidimus,
muzika.

Organizuoti ekskursijas j téveliy darbovietes. Kviesti tévelius papasakoti apie
savo profesijg.

Stebéti paveikslélius ar filmukus apie laukinius gyviinus.

Skaityti knygeles, vartyti enciklopedijas.

Skatinti apibudinti gyviiny ir augaly skirtumus ir panaSumus.

Kartu su vaikais atlikti nesudétingus bandymus, pvz., daiginti se¢klas, sodinti ir
prizitiréti augalus, gélynus.

Svesti tradicines §ventes.

Panaudojant TV ekranus, Zitiréti vaizdo jrasus apie Salies tradicines Sventes.

Mokyti Siuksliy riSiavimo pagrindy.

Skaifiavimas

ir matavimas

Vertybiné nuostata.
Nusiteikes pazinti pasaulj
skai¢iuodamas ir matuoda-
mas.

Esminis gebéjimas.

1,5-3m.

Lipant laiptais garsiai juos skaiciuoti.

Skaiciuoti, kiek draugy atéjo j grupe, kiek grupéje mergaiciy ir, kiek berniuky.
Ivardyti savo kiino dalis.

Zaisti muzikinj Zaidima ,,Mano batai buvo du.

Mokyti skai¢iuoti daiktus (atnesti vieng kamuoliuka, dvi masinytes, tris kny-

gas...).
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Geba skaiciuoti daiktus, pa-
lyginti daikty grupes pagal
kiekj, naudoti skaitmenis, a-
pibudinti daikto vietg eil¢je,
sudaryti sekas. Geba grupuoti
daiktus pagal spalva, forma,
dyd;j. Jaucia dydziy skirtu-
mus, daikto vietg ir padétj
erdvéje. Supranta ir vartoja
zodzius, kuriais apibtidina-
mas atstumas, ilgis, masé, ti-
ris, laikas. Pradeda suvokti

laiko tékme ir trukmg.

Zaislus, daiktus sudélioti, surikiuoti j eile (pvz., i§ kéduéiy sustatyti trauki-

nuk3a).

MATAVIMAS

Atnesti prasomo dydzio (didelj, mazg) kamuolj.

Lyginti daiktus vartojant sagvokas: ilgas — trumpas, sunkus — lengvas, storas —
plonas, toks pat — ne toks, kitoks, vienodi — skirtingi.

Vartyti knygas, paveiksléliuose rasti 3-4 slypincius skirtumus.

Judant erdvéje: paimti didelj, maza daikta, nueiti iki, pazitiréti j virSy ir pan.
SurtSiuoti ,,guminius® gyvinélius pagal forma, dydj, spalva (raudonos, mély-
ras dézutes.

Kaladéliy kriivel¢je rasti tos pacios spalvos, formos ar dydzio detalg.

Pastatyti boksta 1§ skirtingo dydzio kaladéliy, kad jis nenugritity.

Zaisti su indeliais, kuriuos galima sudéti viena ant kito.

Karpyti spalvota popieriy, klijuoti ant lapo. Atsargus elgesys su jvairiomis prie-
moneémis: zirklémis, klijais, jy naudojimas pagal paskirt;.

Mesti, pagauti kamuoliuka, baliona.

4-5/6 m.

I8kirpti geometrines figiiras, i$ jy suklijuoti ,,pieSinj* (namas, eglé, paukstis...).
ISméginti jud¢jima dideléje ir mazoje erdveje. Padaryti (pazyméti, uztverti) i-
vairaus dydzio erdves. Skirtingo ploto erdvéje saugiai, neuzgaunant draugo

Sokti, vaikscioti, Sokinéti...
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Lyginti aplinkos daiktus su geometrinémis formomis.

Pédomis, zingsniais, sprindziu, liniuote, metru ir kt. matuoti grupe, stala, kéde,
lova.

Surasti maziausig ir didziausig daikta, pvz: piestuka, stala, spintg.

ISrikiuoti jvairias priemones, detales nuo didziausios iki maziausios ir atvirks-
Ciai.

Zitirinéti Loto korteles ir ivardyti, kur yra konkretus daiktas: virs, po, ant, uz,
prie, tarp.

Lape nupiesto paveikslélio atzvilgiu nupiesti jvairias detales: virs, po, ant, uz,
prie, tarp.

Pasiruosti fizinei veiklai, isiskai¢iuojant pirmais antrais (pirmas — stovi vietoje,
antras — Zengia zingsnj | priekj).

Sustojus 1 ,.,traukinuka‘ mokytis skaiciuoti vaikus.

Muzikinis zaidimas ,,Spalvotas garveziukas‘ — burty keliu iStraukus spalva sus-
toti j skirtingus spalvotus traukinukus. Juda tos spalvos vaiky traukinys apie
kurig spalvg dainuojama.

IS spalvoto popieriaus iskirpti ir priklijuoti tiek figiiry, koks paraSytas skait-
muo. Ant lapo stulpeliu suraSyti skaiciai.

Padalinus popieriaus lapg j keturias lygias dalis, nupiesti geometrines figiiras
reikiamoje vietoje: virSuje — desingje, apacioje — kairéje, virSuje — kair¢je, apa-

¢ioje — desingje.
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Stebéti ir lyginti laikrodziy rodomg laika, tyrin¢jant skirtingus laikrodzius: e-
lektroninj, smeélio, mechaninj.

Aptarti grupés vakar dienos, Siandienos ir rytojaus veiklas.

Palyginti, koks vaikas buvo praeityje, koks yra dabar, pagalvoti, pafantazuoti,
koks bus ateityje.

Meninés kompetencijos ugdymas

Vaiky pasiekimuy

sritys

Vaiky pasiekimai

AmzZius

Ugdymo gairés

Meniné raiSkas

Vertybiné nuostata.
Jaucia meninés raiskos
dziaugsma, rodo norg
aktyviai dalyvauti me-
ninéje

Esminis gebéjimas.
Spontaniskai ir savitai

reiskia jspuidZius, 18gy-

1,5-3m.

Muzika, Sokis

Klausyti su vaikais daineliy apie pauk$¢ius, Zveéris, gamtos reiSkinius ar trumpy
instrumentinés muzikos kiirinéliy.

Dainuoti su vaikais jvairaus turinio dainas, imituojant jy tekstg judesiais.

Zaisti muzikinius Zaidimus, eiti ratelius, teksta imituojant judesiais. Skatinti ju-
deéti pagal muzika einant, bégant, apsisukant.

Pasirtipinti nesudétingais vaikiSkais muzikos instrumentais (ritminémis lazde-
lémis, bugneliais, barSkuciais, varpeliais, Saukstais ir kt.), daiktais ir kartu su

vaikais groti ir klausytis jy skleidziamy garsy.
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venimus, mintis, patir-
tas emocijas muzikuo-
damas, Sokdamas, vai-
dindamas, vizualingje

kiiryboje.

e Tyrinéti instrumenty ar daikty garsines galimybes.

e Sudaryti salygas ir skatinti vaikus kurti, dainuojant apie tai, ka jie veikia, zai-
dzia, mato, girdi.

e Klausytis diidelés grojimo, sustoti kai muzika nutyla.

e (Groti barSkuciais, Zvanguciais ir kitais ritminiais instrumentais.

e Atkartoti gyviuny garsus. Klausytis gyvo dainavimo, artikuliuoti zodzius be
garso.

o Skirti greita ir 1étg tempa trepsint kojomis, mojuojant, plojant. Visas Sokio veik-
los risis atlikti kartu su vaikais, kartais atiduodant iniciatyva vaikams ir karto-
jant jy atlieckamus judesius.

e Skatinti vaikus Sokti tyloje, kad atsiskleisty jy ritmo suvokimas. Judesiy sekas

atlikti pagal jvairig muzika.
Zaidimai, vaidyba

o Atlikti pacius paprasciausius judesius: ploti rankutémis, trepséti kojytémis, kelti
rankas aukstyn, susikabinti rankomis.

e Eiti rateliu.

e Pame¢gdzioti zvérelius, naminius gyvinus ir pauk$cius.

e Atlikti supavimo, jodinéjimo, glostymo judesius.

o Skatinti vaikg jsijausti j veikéja, siuzeta.
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e Rodyti vaikams veiksmus ir leisti improvizuoti, reiksti tokias emocijas, kokios
tuo metu kyla.

Vizualiné raiska

e Skatinti pasakoti apie savo pieSinj. Nestabdyti vaiko, jei jis su savo kiirybos
darbeliu ima Zzaisti, bégioti, vaizduoti tai, kg nupiese.

e Stebéti vaiko raiSkos procesa, papraSyti papasakoti apie savo piesinj ar lipdinj,
stengtis suprasti, kaip vaikas reiskia savo potyrius ir emaocijas.

e Minkyti, gnaibyti modeling, storu piestuku braukyti, déti taskucius.

e Apzilrinéti popieriaus lapa, vartyti.

e Bandyti paimti pieStuka.

e Pakeitus spalva jdémiai zitiringja, lygina zvilgsniu.

e Pasitlyti eksperimentuoti jvairesnémis priemonémis ir medZiagomis. Kalbéti a-

pie tai, kg vaikas daro, skatinti iSbandyti kitus budus.

Muzika

4-5/6 m. e Pakartoti nesudétingas melodijas 18 keturiy ar penkiy garsy.

e Stengtis intonuoti kvintos intervale.

e Klausytis muzikos ritmiskai pritariant turimais instrumentais.
e Dainuoti neilgas frazes, pritariant jvairiais judesiais.

e Zaisti jvairius zaidimus padedancius iSgirsti skirtingus garsus.
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Skatinti vaikg improvizuoti, kurti balsu ir judesiais melodinius motyvus savo
vardui, zodziams.

Pastebéti ir jvertinti vaiky bandymus kurti savo dainas, ritmus, melodijas, pa-
sitilyti spontaniSkai kurti patiems.

Groti ritminiy instrumenty orkestréliuose.

Klausantis su vaiku muzikos kiiriniy, gamtos garsy ir juos tyrinéti pasikalbant,
pasakojant, aptariant.

Dainuoti su vaiku trumpas, aiskaus ritmo, siauro diapazono liaudies bei origi-
nalios kiirybos daineles, jas imituoti judesiais.

Sudaryti galimybe vaikui zaisti muzikinius zaidimus, eiti ratelius atliekant ne-
sudétingus judesius — eiti, bégti rateliu, suktis po vieng ir uz parankiy, mojuoti,
ploti ir t.t.

Gaminti namy darbo muzikos instrumentus panaudojant gamtines ir antrines
zaliavas.

Klausyti ne tik vokalinés ir instrumentinés muzikos jrasy, bet ir gyvos muzikos.
Skatinti vaikus iSsakyti savo nuomong po matyto koncerto, muzikinio spektak-
lio, pramogos ar Sventeés.

Dainuoti vienbalses ir dialogines dainas. Skatinti dainuoti individualiai iSmégi-
nant, kaip skamba balsas grupéje, sal¢je, lauke ir kitur.

Skatinti dainuoti atliekant jvairius darbus.
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Zaisti su vaikais ,,kompozitorius®, skatinant kurti melodijas tekstams, knygy i-
liustracijoms, paveikslams, pasakéléms.
Mokyti dalj teksto dainuoti, dalj kalbéti.

Zaisti muzikinius dialogus, vietoje kalbos dainuojant.

Sokti ratelius atliekant nesudétingas $okio figiiras.

Susikibti uz parankiy, suktis i abi puses, ritmiskai zZygiuoti, linguoti.

kurti.

Skatinti kontroliuoti vaiko taisyklinga laikysena Sokant.

Atlikti sudétingesnius zaidimus pvz.: ,,Radastélé™ ar ,, Tupi Sarka® ir kt..
Kuriant] vaikg skatinti naudoti natiiralius, su jokiu Sokio Zanru nesusijusius ju-
desius.

SupaZzindinti su jvairiais muzikos instrumentais, mokytis juos gaminti ir tyrinéti
Jjuy skambéjimo galimybes, tembrus.

Kurti ritmus, melodijas ketureiliams, mjsléms, patarléms balsu ar muzikos inst-
rumentu.

Atlikti nesudétingos strukturos folklorinius Zaidimus, ratelius.

Zaidimai, vaidyba
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Zaisti siuzetinius Zaidimus: $eimos, profesijos tema. Pavaizduoti mama ir tétj.
Atskirti vaidyba nuo realybés.

Isijausti ir spontaniSkai improvizuoti, pamégdzioti mégstamus herojus.
Partipinti zaidimams tikry daikty: virtuvés, kirpyklos, statyby reikmeny. Paro-
dyti, kaip galima Zzaisti su stalo teatro pirStininémis 1élémis. Paskatinti aprengti
I¢les savo sumanytais veikéjais, kurti situacijas pagal girdétas pasakas, matytus
filmukus.

Stebéti profesionaliy aktoriy vaidinamus spektaklius.

Pasitilyti vaikams patiems pazaisti teatra.

Pasekus ar paskaicius pasaka, paziiiréjus vaidinima, paskatinti patiems vaidinti.
Parodyti, kaip galima judéti ir kalbéti — intonuoti pagal tipiskus veikéjo bruozus,
tempo ritma.

Klausti, kaip galéty judéti ir kalbéti fantastinis veikéjas.

Stebéti vaiky vaidinimus, stengiantis suprasti, palankiai vertinti. Parodyti, kaip
galima keisti kostiumus, dekoracijas.

Pasidziaugti vaiko sukurtais veiksmais, jy emocionalumu, iSraiSkingumu.

Itraukti vaika i dekoracijy, kostiumy kiirimg ir i§déstyma.

Vizualiné raiska
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Atskirti spalvas, piesti siuzetinius piesinius, lieti akvarele, naudojant jvairias
dailés priemones: pieStuka, spalvota piestuka, flomasterj, guasa, akvarelinius
dazus, lipdymo priemones.

Naudotis zirklémis, karpyti nesudétingus karpinius.

Piesti panaudojant pagrindines spalvas, stebéti draugy piesinius.

Fantazuoti pieSiant, tai apie ka svajoja.

Intuityviai mégdzioti tai, kas patinka.

Atpazinti kai kuriuos jau girdétus muzikos kiirinius.

Apibudinti patikusj kiirinélj.

Skatinti veikti taip kaip nori vaikas, kaip jam patinka.

Turtinti vaiko patirtj, gausinti jspuidziy ir emocijy, stebéti vaiko raiska ir kiiryba,
padéti realizuoti id¢jas ir sumanymus.

Stiprinti vaiko pasitikéjima, palankiai vertinti kiirybos savituma, jdétas pastan-
gas.

Skatinti zaismingai eksperimentuoti linijomis, spalvomis, formomis.

Padéti vaikams suprasti, kad 18 jvairiy medziagy, buities ir gamybos atlieky ga-
lima sukurti originaliy, graziy darbeliy.

Kalbétis su vaiku apie jo karinélj, diskutuoti, kg, kodél ir kaip jis pavaizdavo,
kod¢l pasirinko tokias priemones ir pan. Gérétis jo sumanymais, pagirti uz is-

radinguma.
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Sudaryti salygas kurti, reiksti savo potyrius, jspiidzius nejprastomis saglygomis
ir priemonémis.

Padéti vaikui i$saugoti kompiuterine grafika sukurtus vaizdus, skatinti apie juos
pasakoti, sugalvoti pavadinimus.

Eksperimentuoti ir iSbandyti jvairias medziagas ir technikas.

Sudaryti galimybe netikéciausiais buidais pazinti dailés medziagy galimybes.
Padrasinti vaikus jvairiapusei kiirybinei raiskai, kiirybai skaitmeninémis prie-
monémis.

Kaupti vaiky kiirybos albumus.

Estetinis suvokimas

Vertybiné nuostata.
Domisi, gérisi, grozisi
aplinka, meno kiri-
niais, menine veikla.
Esminis gebéjimas.
Pastebi ir zavisi aplin-
kos groziu, meno kiiri-

niais, dZiaugiasi savo ir

1,5-3m.

Atpazinti jau girdétus muzikos kiirinius.

Emocingai reaguoti j girdimus garsus, intonacijy, zodziy sagskambi.

Skatinti i$sakyti savo nuomong apie girdétg muzikos kiirinj.

Mugzikuojant aiskiai parodo dziugias emocijas: judesiais, krykstavimu, trumpais
Stkciojimais.

Vaizduoti pazjstamus Zveérelius.

ISreiksSti savo emocijas stebint spalvotas iliustracijas.

Stebéti spalvinga aplinka, dométis atskirais, spalvingais daiktais.

Skatinti atkreipti démes;j j ryskius draugy drabuzius ar aplinkoje esancius rys-

kius daiktus.
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kity kiiryba, jaucia, su-
vokia ir apibidina kai
kuriuos

muzikos, Sokio, vaidy-
bos, vizualaus meno
estetikos ypatumus,
reiskia savo estetinius
potyrius, dalijasi i8gy-

venimais, jspudziais.

Kartu su vaikais zitréti 1éliy ir dramos vaidinimus, klausytis jy irasy. Uzduodant
klausimus skatinti atpazinti vaizduojama pasaka.

Pasidométi, ar vaikui patiko vaidinimas. Nuraminti, jei vaikas bijo veikéjy ar jy
veiksmy.

Akcentuoti, jog teatre viskas vyksta ne i$ tikryjy, o taip yra sugalvota, prama-
nyta, suzaista.

Skatinti klausant, apzifirint meno kiirinius kalbéti apie savo ir kity darbelius:
kodél patinka, kuris grazesnis, kuris linksmiausias, kokiy spalvy ar formy, kurj
norétum dar i8girsti, pamatyti, kodél?

Kalbétis su vaiku apie spalvas paletéje, kurios spalvos jiems atrodo linksmos
arba litidnos, tyrinéti spalvy maiSymo efektus.

Stebéti, kad vertindami nejskaudinty vieni kity. DaZnai atkreipti démesj | tai,
kas grazu, gera.

Padeti vaikui ugdytis pasitikéjima savimi, pritarti, padrasinti testi savo kiiryba.

4-5/6 m.

Imituoti rankomis girdétas muzikines melodijas, taip iSreiskiant savo emocijas.
Dainuoti patinkancia dainelg, aiskiai tariant zodzius.

Atlikti ritminius kiirinelius su muzikos instrumentais.

Atlikti sudétingesnius Sokio judesius.

Pasakoti artimiesiems ir draugams apie patikusj Sokj, kurti judesius paciam,

improvizuoti.




52

Pasakyti savo nuomong apie patikusj Sokj, jvardyti, koks judesys labiausiai pa-
tiko.

Vaidinant jaustis ypatingai, pakiliai, didZiuotis savimi.

Mokyti dziaugtis savo ir draugy darbeliais, jvardyti kas labiausiai patiko Siame
darbelyje.

Paprastai ir suprantamai atskleisti muzikos kiiriniy grozj.

Skatinti zaidimuose vaidinti muzikantus, Sokéjus, dainininkus, vaizduojant, kad
jie yra scenoje (dainuoja su mikrofonu ar groja muzikos instrumentu).

Ziareéti 1éliy ar dramos vaidinimus, klausytis vaidinimy jragy, Zifiréti animaci-
nius filmukus 18§ kuriy galima pasimokyti pastebéti aplinkos grozj.

Skatinti stebéti menininky kiirybos procesa bei patiems kartu kurti.

Sudominti vaikus patrauklia ir malonia veikla paties mokytojo ir kity kiirybos
pavyzdZiais.

Skatinti vaikus dométis muzika ir jos iSraiSkos priemonémis, aptarti turinj, nuo-
taikg ir muzikos instrumenty tembrus.

Sugalvoti jvairiy biidy, kaip padéti vaikui suvokti ir papasakoti matyto kiirinio
siuzetq.

Sudaryti galimybe vaikams stebéti vaizduojamosios ir taikomosios — dekoraty-
vinés dailés kiirinius, reprodukcijas darzelyje, bibliotekoje, Sventése, mugése,

tradiciniuose renginiuose.
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Sukurti situacijy, kad vaikas galéty meno kiirinius, savo ir kity mening veikla
vertinti savaip lygindamas.

Skatinti papasakoti apie savo dailés kiirinius, pateikti ] meninius sprendimus
orientuoty klausimy.

Sudaryti salygas vaikams dalyvauti ar stebéti kuo daugiau ir jvairesniy muziki-
niy, vaidybiniy renginiy, koncerty, lankytis parodose, muziejuose, teatre, gy-
venvietés Sventése, mugése ir kitur.

Demonstruoti vaiky kiirinélius, ruosti visy vaiky autorines parodas, sudaryti in-
dividualius albumus.

Skatinti vaikus aptarti stebétg ar klausyta meno kiirinj, pagristi savo nuomong,
atsakant j klausima, kodél patiko ar nepatiko.

Pasivaik$¢iojimy metu skatinti pastebéti ir jvertinti grazig, estetiS$ka aplinka.
Skatinti stebéti ir jsizitiréti ] detales, atrasti grazius daiktus, gamtos vaizdus, juos
fotografuoti, perzitiréti panaudojant skaitmenines technologijas.

Aptarti stebétg Sokj, atkreipti démesj | Sokéjy judesius, kostiumus, muzika.

Samprotauti, kg teatre veikia aktorius, pasikalbéti apie teatra.
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Mokéjimo mokytis kompetencijos ugdymas

Vaiky pasiekimy Vaiky pasiekimai AmZius Ugdymo gairés

sritys

Vertybiné nuostata. Jautriai aiSkintis pykcio priezastis, padéti vaikui taikyti daugiau biidy iSreiksti
Problemy sprendi- Nusiteikgs ieskoti iSei- 153m. savo poreikiams ir nuotaikai.

mas ¢iy kasdieniams i83u- Leisti pac¢iam vaikui pasirinkti, nuspresti, kg darys, kaip pasielgs toje veikloje,
kKiams bei sunkumams kurioje jis jau geba priimti sprendima.
iveikti Aptarti kilusj konflikta, jvardyti problema. Kai vaikas uzsispiria (,,Ne‘), parinkti
Esminis gebéjimas. tinkamus bendravimo budus, siiilyti rinktis vieng i§ dviejy veiksmy, pasitlyti
AtpaZjsta kg nors vei- iSspresti problema, ,,dabar tvarkysiu zaislus, kas man padés?“.
kiant kilusius i8Siikius
bei sunkumus, daz- 4-5/6 m. Pasakoti istorijas, zaisti zaidimus, kuriy veikéjai pozityviai sprendzia konflikti-

niausiai supranta, ko-
del jie kilo, suvokia
savo ir kity ketinimus,
ieSko tinkamy spren-
dimy ka nors i8bandy-

damas, tyrinédamas,

nes situacijas.

Biitinai padéti vaikui, kuriam reikalinga pagalba derybose. Biiti tinkamo elgesio
modeliu vaikams.

Diskutuoti apie bendravima, kilusius gincus su draugais, kaip juos taikiai spresti.
Mokyti vaikg i$ savo iSmokty biidy atsirinkti problemy sprendimo btidus tinka-

miausius konkre¢iai situacijai ir juos pritaikyti.
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aiSkindamasis, bend-
radarbiaudamas, pra-
deda numatyti priimty

sprendimy pasekmes.

Kai emocijos tampa labai stiprios, naudotis darzelio ramybés erdve (sensoriniu
kambariu), priemonémis, kurios padeda suvaldyti emocijas (burbuly vamzdis,
Sviesos stalas, Sviesos kubeliai ir kt.).

Leisti vaikui pa¢iam spresti problemas ir nesutarimus, neskubant patarinéti, nu-
rodinéti. Leisti pa¢iam vaikui pasirinkti, nuspresti, kg darys, kaip pasielgs toje
veikloje, kurioje jis jau geba priimti sprendima.

Pasakoti istorijas, Zaisti zaidimus, kuriy veikéjai pozityviai sprendzia konflikti-
nes situacijas.

Bitinai padéti vaikui, kuriam reikalinga pagalba derybose. Biiti tinkamo elgesio

modeliu vaikams.

Iniciatyvumas ir at-

kaklumas

Vertybiné nuostata.
DidZiuojasi savimi ir
didéjanciais savo ge-
béjimais.

Esminis gebéjimas.
Savo iniciatyva pagal
pomeégius pasirenka
veikla, ilgam jsitrau-
kia ir jg plétoja, geba
pratesti veikla po tam

1,5-3m.

Pokalbis apie tai, kaip galima iSvengti nelaimingy atsitikimy lauke, grupéje, na-
muose.

Padedant suaugusiam serviruoti stalg.

Atsegti ir uzsegti dideles sagas.

Verti sagas ant virvelés.

Sudélioti formeles j savo vietas.

Boksto statymas 1§ kaladéliy.

Pirstuky Zaidimai: (YouTube) ,,Kas namelyje gyvena®, ,,La-pa-tai®, ,,Labas la-
bas®, ,,Laseliy vardeliai®, ,,Skurlum burlum®, ,,Labas vienas®, ,,Kur tu esi* ir kt.

Kurti pasaka su pirStukinémis lélémis.
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tikro laiko tarpo, krei-

Vaikui pac¢iam pasirenkant priemones kurti darbelj.

Tyrinéjimas

piasi Pokalbis apie tai, kaip galima i$vengti, nelaimingy atsitikimy lauke, grupéje, na-
1 suaugusjjj pagalbos, | 4-5/6 m. muose, gatvéje.
kai pats nepajégia su- Savarankiskai serviruoti stala, panaudojant servetéles, puodelius, stalo jrankius,
sidoroti su kilusiais dubenélius, lekstes.
sunkumais. Atsegti ir uzsegti sagas.
Verti sagas pagal paveiksléliuose pateiktas sekas.
Statyti 1§ skirtingy kaladéliy boksta, atkartojant spalvy, formy, dydziy eiliSkuma.
Pakaitomis norintys vaikai po vieng ves ,,Ryto ratg*.
Vertybiné nuostata. Atlikti akiy manksta: pabiti uzsimerkus, pazitréti | dangy, 1 Zeme, pasukinéti
Smalsus, domisi vis- 1,5-3m. akytes i Sonus.

kuo, kas vyksta aplin-
kui, noriai stebi,
bando, samprotauja.
Esminis gebéjimas.
Aktyviai tyrin€ja save,
socialing, kulturing ir

gamtine aplinka, j-

Kvépuoti giliai skambant ramiai muzikai. [kvépti org per nosj, iSkvépti per burna.
Piisti, mesti plunksna.

Praktin¢ veikla — burbuly piitimas.

Surasti paslépta Zaisla.

Pasigaminti pagalvéles — masazuoklius. | vidy pripilti (Zirniy, pupy, kruopy,
piky...). Ant pagalveliy vaikscioti basiems.

Vartant knygeles ir zitirin¢jant iliustracijas jvardyti kas ka veikia (paukstis

skrenda, mama verda valgyti...).
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valdo tyrinéjimo bu-
dus (steb&jima, ban-

dyma, klausinéjimag),
masto ir samprotauja

apie tai, ka pastebéjo,

atrado, pajuto, patyré.

4-5/6 m.

Atlikti eksperimentinj bandyma ,,Vandens svarba® (dvi gélés, dvi vazos, van-
duo). Vieng gele pamerkti | vazg su vandeniu, kita be vandens. Aptarti eksperi-
mento rezultatus ir priezastis, kodél tokie rezultatai.

Tyrinéti daiktus, kurie skesta ir kurie plaukia.

Aptarti vandens transporto priemones.

Praktiné veikla — burbuly piitimas.

Pokalbis ,,Kaip saugoti akis?*.

Mokytis atlikti pratimus, kurie padeda akims pailséti.

Mokytis atsipalaiduoti, atliekant kvépavimo pratimus.

Zaisti zaidima ,Silta-salta.

ISméginti savo kiino galimybes: kg gali rankos, kojos, galva.

Surasti paveiksleliy atitikmen;] ir pazyméti pagal lape duotus paveikslélius. (Me-
dzio lapa, baltg géle, mergaite su raudonu riibu, berniuka su mélyna kepure,
sraige, skruzdéle...).

Atéjus ] darzelj ant riibinéje pakabinto lapo paraSyti savo vardg ir pavaizduoti to
ryto prognoze (saulé, debesélis, lietaus lasas, véjas).

Pasigaminti pagalvéles — masazuoklius. | vidy pripilti (Zirniy, pupy, kruopy,
puky...) ant pagalveliy vaikscioti basiems masazuojant kojeles.

Pokalbis naudojant vaizding medZiaga, kaip gyveno Zmoneés anksc¢iau. Ieskoti
skirtumy ir panasumy.

Kurti grupés taisykles.
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Mokéjimas mokytis

Vertybiné nuostata.
Noriai mokosi, dziau-
giasi tuo, ko iSmoko.
Esminis gebéjimas.
Mokosi zaisdamas,
stebédamas kitus vai-
kus ir suaugusiuosius,
klausinédamas, ieSko-
damas informacijos,
iSbandydamas, spres-
damas problemas, kur-
damas, jvaldo kai ku-
riuos mokymosi bi-
dus, pradeda suprasti

mokymosi procesa.

1,5-3m.

Ziiirint j veidrodj parodyti kur akytés, nosyté, burnyte, ausyteés.

IS turimo inventoriaus padaryti kliti¢iy ruoza, leisti savarankiskai galvojant ir
sprendziant jj jveikti.

Vartyti muzikines knygeles, atkartoti jy skleidziamus garsus.

Uzdaryti, atidaryti duris.

Sulankstyti riibelius, ranks§luostj.

4-5/6m.

Atpazinti ir jvardyti savo emocijas, nuotaikas, jausmus (linksmas, liidnas, pik-
tas...).

Zitrint j veidrodj papasakoti apie savo i$vaizda.

Zitrint j veidrodj daryti grimasas ir jvardyti, kokia mano nuotaika, kas mane
dziugina, o kas litidina.

Sudélioti prasmingg, nuosekly pasakojima i§ knygy, zurnaly, lankstinuky 18-
karpuy, ji papasakoti.

Dalyvauti viktorinoje: mokytoja klausia kas nutiks jeigu: numesiu puodelj, neat-
sargiai elgiuosi su peiliu, pasodinsiu gelés sekla, suvalgysiu pipirg... Vaikai mo-
kosi atsakyti.

Pokalbis: Kodél Zmonés augina naminius gyviinus? Kokia naminiy gyviny
nauda Zmogui?

Elgesys su laukiniais gyvinais. Kuo laukiniai gyviinai pavojingi Zzmogui, kuo

zmogus pavojingas laukiniams gyviinams?
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Statyti statinius i§ mediniy ieSmeliy ir mazy kempinéliy. Papasakoti, kg pastaté,
kas nutiko, kad sugriuvo, kad kreivas. Kg reikia pakeisti ar daryti kitaip, kad taip
nenutikty.

Papasakoti apie tai, kg veiké per dieng ir ko iSmoko, pasakyti ko nori iSmokti.

Isivertinti dienos darba veiduky arba Sviesoforo spalvy pagalba.

Kirybiskumas

Vertybiné nuostata.
Jaucia kurybinés lais-
vés, spontaniskos imp-
rovizacijos bei kiiry-
bos dziaugsma.
Esminis gebéjimas.
Savitai reiskia savo js-
pudzius jvairioje veik-
loje, 1eSko neZinomos
informacijos, sitilo
naujas, netikétas ide-
jas ir jas savitai jgy-

vendina.

1,5-3m.

Stebéti ir gyvai reaguoti ] naujus garsus ir Sokio judesius aplinkoje, kur sudarytos
salygos kirybai, pvz.: i§délioti muzikos instrumentai, kuriuos ima, jais groja,
klausosi jy garsy, savitai atlieka ritminius judesius, tyrin¢ja iSgaunamus garsus,
kryksStauja pajute kiirybinj dziaugsma.

Klausantis muzikos judéti kuriant savo judesius.

Klausytis gamtos garsy, juos atkartoti.

Vaizduoti gyvinus, stengtis vaidinti, atkartoti mamos ar técio intonacijas, jude-
sius. Zaisti ir savitai naudoti judesius ar garsus, iliustruojant viena ar kita perso-
naza, noriai rodyti draugams ar mokytojams.

Pastebéti grazig aplinka, ja grozétis.

Piesti pasirenkant spalvas.

Bandyti brézti linijas, taskuoti, plesyti.

Naudoti tesla ar modeling, ilgai tyrinéti jo konsistencijg minkant ar lipdant.
Kurti saugig, dziaugsmingg, laisvg aplinka, kurioje vaikas gali eksperimentuoti

su jvairia saugia medZiaga.
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Sitlyti zaidimy su vandeniu. Lauke lyjant ir nesant Saltam orui, tinkamai apsi-
rengus, leisti braidyti po balas, semti jj kibiréliais ir pan. Vaikus skatinti daryti
taip, kaip iki Siol nedaré¢, pasirenkant kuo jvairesniy sprendimy.

Veiklg organizuoti ir patalpose, ir lauke.

Skatinti vaikus statyti smélio pilis bei zaisti kitus Zaidimus su sméliu.

4-5/6 m.

Kurti trumpas melodines atkarpas, sugalvoti zodZius.

Dainuoti savo vardus.

Padedant mokytojai sukurti paprasta dainel¢ apie savo mégstama personaza.
Improvizuoti ritminiais muzikos instrumentais pagal muzika.

Dalintis instrumentus su kitais, bandyti uzmegzti muzikinj kontakta.
Pasitelkdami fantazijg sukurti muzikinj pieSinj.

Klausantis jvairios muzikos kurti savo judesius, Soki, demonstruoti ji kitiems,
stengtis buti matomu. Stengtis jtraukti j Sokj ir kitus draugus.

Gebéti jvardyti kas veikloje patiko.

Zaisti siuZetinius Zaidimus.

Naudoti jvairius sunestus butaforinius daiktus, kuriuos gali panaudoja kurdamas
vaidinimag, rinkdamasis jam patinkancig veikla, kurdamas savo sugalvotas istori-
jas.

Zaisti lietuviy liaudies zaidimus jtaigiai vaizduojant turinj, tartis su Kitais kuriant

istorijas.
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Skatinti vaikg noriai pasakoti ar pateikti savo vaidybos versija, diskutuoti, kurti
personazy kostiumus i turimy medziagy.

Demonstruoti savo kurtg spektaklj kitiems.

Skatinti iSbandyti jvairig veikla, jvairius daikty panaudojimo budus, siekiant, kad
vaikai pastebéty, jog tg patj daikta, priemone galima panaudoti jvairioms reik-
méms ir tikslams, pakei¢iant jo funkcijas, iSvaizda, skirtingai jj pritaikius ar pa-
naudojus.

Suteikti laisvés, erdvés, laiko, pasitlant naudoti jvairius butaforinius daiktus, ku-
riuos vaikai gali panaudoti kurdami vaidinimus, rinkdamiesi jiems patinkancia
veikla, rezisuodami savo paciy sugalvotas istorijas. Mokyti kuo tiksliau apibii-
dinti kiirinj, iSbaigti pieSinj ir pan.

Uzduoti netikétus, fantastinius klausimus, skatinti vaikg i§sakyti originalias min-
tis.

Skatinti dziaugtis savo kiiriniais, aptarti, kokias sugalvotas idéjas galima pritai-
kyti ar iSbandyti realiame gyvenime.

Girti jJdomiausius posakius, klausimus, skatinti idéjomis pasidalinti grupéje, kad
vaikai pajusty, kad originaliis atsakymai ir mintys yra vertinami.

Sudaryti salygas atsiskleisti vaiko kurybiskumui, laisvai reiksti id¢jas (pateikti
atviro tipo klausimus: ,,Kaip?..“ , Ka dar?..“ , Kas biity, jeigu biity?..“ ir pan.
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Ugdyti mastymo lankstuma.

Skatinti dalytis praeityje iSgyventa jdomia patirtimi, veikla, kelioniy jspudziais
ir nuotykiais su Kitais vaikais.

Pateikti jvairiy medziagy, zaisly, priemoniy, skatinant vaika kurti i§ jy naujus
produktus po vieng ar grupelése. Skatinti vaikus dalyti idéjomis, dirbant porose
ar grupelése, kartu priimti sprendimus.

Organizuoti projektus, grupine veikla.

Mokyti dirbti grupelése, siekiant bendro tikslo, gerbiant ir priimant kito nuo-
mong.

Sitlyti jvairios veiklos ne tik patalpose, bet ir lauke, skatinant pamatyti naujus,
iki tol nepastebétus gamtos reiSkinius skirtingais mety laikais, stebéti augaly,
pauksciy gyvenima.

Nuolat atkreipti démesj j visus Zmogaus pojucius. Mokyti pastebeti, jsiklausyti,
uZuosti, paliesti ir pajusti.

Skatinti perkurti pasakas jas savaip iSplétojant.
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V. UGDYMO PASIEKIMALI IR JU VERTINIMAS

Vertinimo paskirtis — atskleisti vaiko pasiekimus, pripazinti jj kaip asmenj, turintj unikaliy gebé-
jimy, stiprybiy, poreikiy ir interesy. Vaiko pasiekimy vertinimas siejamas su vaiko pazinimu, ugdymo
planavimu, nuolatiniu ugdymo(si) proceso stebé&jimu ir ugdymo(si) proceso veiksmingumo vertinimu.

Pasiekimy vertinimas padeda mokytojoms, kitiems specialistams pazinti vaikus: tikslingiau ste-
béti, atpazinti bei vertinti, kg vaikas jau Zino, geba, iSsiaiskinti vaiko patirt] ir tolesnio ugdymosi poreikius.

Vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimas atlickamas remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos

parengtu ,,Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasu* 2014 m. (Ikimokyklinio amziaus vaiky pasie-

kimuy apraSas (ikimokyklinis.lt)).

Vaiko vertinimas apima 18 ugdymosi pasiekimy sriciy. Jos apima visus svarbiausius vaiko nuo
gimimo iki SeSeriy mety pasiekimus, kurie yra pagrindas sékmingai kompetencijy — socialinés, sveikatos,
pazinimo, komunikavimo, meninés, mokéjimo mokytis — plétotei.

Vertinimo etapai:
v duomeny surinkimas (vaiko darbeliai, dokumentuoti vaiky pokalbiai, zaidZian¢iy vaiky
stebéjimo uzrasai ir kt.);
v duomeny analizé, kuriuo remiantis priimamas sprendimas;
v ugdymo(si) veiklos planavimas ir tinkamas rezultaty pateikimas vaikui, tévams.

Vertinimo vykdytojai ir dalyviai

Pagrindinis vaiko pasiekimy vertinimo Saltinis — tai ilgalaikis vaiko steb¢jimas. Steb&jimo ir ver-
tinimo medziaga dokumentuojama: kaupiami vaiko darbeliai, sukurtos knygelés, pasakojimai, samprota-
vimai, i$sakytos idéjos, darbeliy nuotraukos, ikimokyklinio ugdymo mokytojo refleksija apie vaiko pa-
siekimy lygi, daromg pazangg ir ugdymo perspektyva. Informacija apie vaiko pasiekimus renkama skir-
tingose vaiko veiklose (Zaidziant, bendraujant, atliekant darbelj).

Svarbiu vertinimo aspektu laikomas vaiko gebéjimas jsivertinti savo veikla. Mokytojas moko
vaikg pamatyti atskirus savo veiklos aspektus, pastebéti detales, pasakyti savo nuomong. Kartu su moky-
toju vaikas gali formuoti savo pasiekimy aplanka, atrinkdamas ir aptardamas savo darbelius.

Svarbiu informacijos Saltiniu laikomas tévy jtraukimas j vaiko vertinimo procesg. Mokytojui
vaiko tévai yra svarbus informacijos Saltinis. Tévai suteikia papildomy duomeny, kuriuos mokytojas gali
pridéti prie jau turimy. Mokytojas individualiy pokalbiy su Seimos nariais metu suzino apie vaiky stipry-
bes ir pomégius. Bendraudamas su vaiko $eima aptaria esamas problemas ir i$siaiSkina kaip jas sprendzia
Seimoje.

Vertinimo daznumas ir fiksavimas


https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/biblioteka/vaiku-ugdymas/ikimokyklinio-amziaus-vaiku-pasiekimu-aprasas/19440
https://www.ikimokyklinis.lt/index.php/biblioteka/vaiku-ugdymas/ikimokyklinio-amziaus-vaiku-pasiekimu-aprasas/19440
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Vaiko pasiekimy vertinimas atlickamas spalio ir geguzés ménesiais. Esant poreikiui vaikai ver-
tinami dazniau. [vertinus vaiko pasiekimus mokytoja nustato pasiekimy zingsnelj ir pazymi el. dienyno
,Misy darzelis* lenteléje ,,Pasiekimy zingsneliai® (priedas Nr. 1).

Vaiky ugdymosi sunkumai, fiksuojami el. dienyno ,,Miisy darzelis* lenteléje ,,Pasiekimy zings-
neliai, grafoje ,,Uzrasai* (priedas Nr. 1), jraSomas vaiko ugdytinas gebéjimas. Vadovaujantis $iuo jrasu
numatomas vaiko individualus ugdymas.

Vertinimo informacijos panaudojimas

Mokslo mety pabaigoje, iki geguzés 30 d., grupés mokytoja bendradarbiaudama su Svietimo pa-
galbos specialistais ir meninio ugdymo mokytoja, apibendrina kiekvieno vaiko pasiekimus, jvertina vaiko
stiprigsias ugdymo sritis, silpniau iSreikStus geb&jimus ir jvertina pazanga.

Vaiky pasiekimai ir pazanga su tévais (glob¢jais) aptariama individualiai, esant poreikiui, bet
nereciau, kaip 2 kartus per metus.

Vaiky pasiekimai vieSai tarpusavyje nelyginami.
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KAUNO R. GARLIAVOS LOPSELIO-DARZELIO ,,UOSIUKAS*

ko vardas, pavardé:

Vaiko pasiekimo sriciy jvertinimai

Grupe:

Vertinimo laikotarpis:

Priedas Nr. 1

Pasiekimuy sritis

Zingsniai

UzZrasai

. Kasdieniai gyvenimo jgtidziai

. Fizinis aktyvumas

. Emocijy suvokimas ir raiska

. Savireguliacija ir savikontrolé

. Savivoka ir savigarba

. Santykiai su suaugusiaisiais

. Santykiai su bendraamziais

. Sakytine kalba

9. Rasytin¢ kalba

10.

Aplinkos pazinimas

11.

Skai¢iavimas ir matavimas

12

. Meniné raiska

13.

Estetinis suvokimas

14.

Iniciatyvumas ir atkaklumas

15.

Tyringjimas

16.

Problemy sprendimas

17.

Kirybiskumas

18.

Mokéjimas mokytis

IU mokytojas:
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PROGRAMA RENGE

v —

Giedre Eglé Kukliauskiene, ikimokyklinio ugdymo mokytoja metodininké
Dziuljeta Julija Ginevi¢iené, meninio ugdymo vyr. mokytoja

Lolita Juodiené, ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Ausriné Diksaité, psichologo asistenté

Edita Bals¢, ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Inga Pauzaité, ikimokyklinio ugdymo mokytoja

Priedas Nr. 2



