PRADEJAU LANKYTI
LOPSEL|-DARZEL]|
"UOSIUKAS". KOKIA CIA
VAIKUCIU MAITINIMO
TVARKA?

MAITINIMU LAIKAS
Pusryciai - 8:45-9:07
Pietus - 12:00-12:22
Vakariené - 15:30-15:52
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] DARZEL] GALIU NESTIS
Tik Vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos
aprase leistinus produktus
bei patiekalus.
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KIEK\/IENOVN\AITINIMO
METU AS GAUSIU

Sveikus, Siltus ir subalansuotus
pusrycius, pietus ir vakariene.
Kiekvieng dieng uztikrinta
darzoviu ir vaisiu ivairove.
Galimybe bet kuriuo metu
atsigerti geriamojo vandens.

JEI ES| ALERGISKAS
MAISTO PRODUKTAMS

Sveikatos pazymoje turi
atsispindeéti alergenai, kurie

sukelia alergines reakcijas.
Téveliai turi parasSyti prasyma,
(laisva forma), dél pritaikyto

maitinimo valgiarascio.

( Pristacius istaigai Siuos

dokumentus pritaikyto

PARENGE DIETISTE KAROLINA SABALIAUSKIENE

maitinimo valgiarastis
paruoSiamas per 30 d. d., ir
suderinamas su téveliais.



