Socialiniy emociniy jgiidziy ugdymo programa - KIMOCHIS

Kimochis programa skirta padéti vaikui igyti Ziniy, igtidZiu, kurie reikalingi:

gebéjimui suprasti ir valdyti savo emocijas,
globoti bei riipintis kitais,

kurti tvirtus santykius,

priimti atsakingus sprendimus,
konstruktyviai spresti keblias situacijas.

Sie jgiidZiai butini siekiant:

gery mokymosi rezultaty,
kuriant pozityvius tarpusavio santykius,
lavinant emocinj intelekta.

Yra penki minksti Zaislai - kimociai.
Kiekvienas turi skirtingus jausmus, charakterj, pomégius:

Balandé Meilé — atrodo lyg visy kimo¢iy mama. Ji miela, riipestinga ir paSalina visus
nesklandumus. Balandé¢ Meilé yra personazas, ugdantis vaiky kilnuma, ripestinguma, iSdiduma,
dékinguma ir optimizma;

Debesélis - nenuspéjamas personazas. Vieng dieng jis linksmas, kita — piktas, koks bus trecia,
niekas nezino. Jis padeda vaikams iSmokti numatyti, planuoti ir naudoti tokj balso tong, veido
iSraiskg ir zodzius, kurie nepaisant nemaloniy jausmy padéty islaikyti teigiamus santykius;

Lipsniakojé - miela ir jausminga butybé. Ji visada Sypsosi, nori apsikabinti, neatsisako padéti,
taciau kartais nejvertina savo jausmy bei draugiSkumo stiprumo ir taip uzgozia kitus. LipSniakoje
padés vaikams iSmokti susikoncentruoti;

VikSrelis - protingas, atidus ir labai atsargus. VikSrelis yra personaZas, mokantis vaikus kaip
prisijungti | zaidimus ir biiti drasiu siekiant savo tiksly;

Katyté - moka jtikinti. Kai ji ka nors nusprendzia, jos niekas nesustabdys. Katé yra personazas,
ugdantis vaiky kantrybe, atlaiduma, paslauguma, sugeb¢jima sprendimus priimti graziai. Moko biiti
lyderiais.
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Kiekvienas kimocis turi savo jausmus!

Jausmai — tai mazos pagalveéles.

Vienoje jy pus¢je yra jausmo pavadinimas (,,Jaimingas®, ,lilidnas*, ,,drasus*...), kitoje —
atitinkama veido iSraiska.

Y& Visi kimociai (personazai) turi ypatingas kiSenéles, kur galima jdéti norimg jausmy
pagalvéle.
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Kimociy pasaulis - tai vieta, kurioje visi kartu mokosi kaip suderinti vienas kito skirtumus,
skirtingas nuotaikas, nuomones, idéjas, pomégius, nemégstamus dalykus, viltis ir svajones.

Kadangi visi yra skirtingi, biitina mokytis, kaip kartu dirbti, zaisti ir bendrauti tiek individualiai,
tiek grupéje geranoriskai bei su meile

Programos mokymo principas:

=>  Kiekviena pamokél¢ turi tiksla, kuris suprantamai komunikuojamas ankstyvos vaikystés
pedagogui.

> Pamokeélés pradzioje jgiudis pademonstruojamas suaugusiojo, veliau jgudi demonstruoja
personazai per “l¢liy teatrg”.
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Vaikai iSbando naujg jgiidj su kitais vaikais.
ISmokti jgiidziai stiprinami kiekvieng dieng.

Penkios esminés Socialinés-Emocinés Kompetencijos (CASEL)

Remiantis Akademinio, Socialinio ir Emocinio Mokymo Susivienijimu (2003), socialinio emocinio
programos tikslai yra skirti skatinti penkiy tarpusavyje susijusiy kognityviniy, emociniy ir elgesio
kompetenciju ugdyma:

1. Saves paZinima;

O
o

Pazinti save, reiskia gebéti atpazinti ir jvardinti savo asmenines emocijas.

Saves pazinimas apima geb¢jimg suprasti savo paties poreikius, stiprigsias ir
silpnasias puses.

Kai vaikas geba atpazinti savo jausmus, jis gali iSmokti juos reguliuoti, o tai yra
esminis faktorius, darantis jtakg santykiams su bendraamZziais ir prisitaikyma prie
darzelio aplinkos.

Siekiant suprasti kitus, esminis geb¢jimas yra jvardyti sudétingesnius jausmus (ne tik
pagrindinius kaip litidnas, laimingas, piktas).

2.  Saves valdyma;

o

o

Valdyti save reiSkia gebéti reguliuoti savo jausmus ir elgesj taip, kad pasiektume
savo tiksly.
Taip pat tai reiSkia atkakliai uzbaigti sunkias uzduotis ar iStverti sudétingus



socialinius santykius.

o Gebéjimas valdyti save yra sudétingas raidos procesas pirmaisiais penkiais

gyvenimo metais.

o Svarbu suteikti vaikams tokius patyrimus, kurie leisty jiems valdyti ir reguliuoti savo

jausmus.

3.  Socialinj suvokima;

o Socialinis pazinimas reiskia gebé&jima suprasti, kaip kiti jauciasi, ir gebéti pazitiréti i$

Ju perspektyvos.

Tai yra geb¢jimas suprasti, kaip skirtingi jsitikinimai, motyvacijos, Zinios ir
nuotaikos lemia misy ir kity mus supanciy zmoniy elgesi.

Socialinis pazinimas biitinas komponentas, kuris reiSkia miisy geb€jimg sutarti su
kitais, jausti jiems empatijg ir matyti aplinka iS jy perspektyvos.

Tyrimai rodo, jog vaikai, gebantys pazidreti i§ kito perspektyvos, yra maZziau
agresyvils su savo bendraamziais fiziniu, zodiniu ir emociniu budu (Kaukiainen,
1999).

4.  Santykiy kiirimo jgudZius;

o Vaikai, norédami buti s¢ékmingais mokykloje, turi gebéti kurti pozityvius santykius

su aplinkiniais, kartu dirbti ir efektyviai spresti konfliktus.

o Vaikai, kurie iSmoksta socialiniy-emociniy jgiidziy ankstyvame gyvenimo etape, yra

labiau pasitikintys savimi ir kitais, empatiSki, intelektualiai smalsesni,
kompetentingai naudoja kalba bendravime ir moka sutarti su kitais.

5. Atsakingg sprendimy priémima.

O

Vaikai priima atsakingus sprendimus tuomet, kai jie iSmoksta pasirinkti pozityvy
asmeninj ar socialinj elgesi.

Vaikams reikia efektyviy problemos sprendimo jgiidziy, priimant sprendimus
socialinése situacijose.

Sios penkios kompetencijos suteikia vaikams pagrinda socialiniams santykiams ir akademiniams

pasiekimams.

Kuo geriau vaikai supranta ir jvaldo Sias kompetencijas, tuo labiau jie moka:
e iSreiksti rupest;] kitais,

e priimti tinkamus sprendimus,
e prisiimti atsakomybg uZz savo elges;.

Tyrimai rodo, jog daZznos galimybés stiprinti socialines kompetencijas ankstyvoje vaikystéje
padidina vaiky socialing¢ ir emocin¢ adaptacija, akademine¢ ir kognityvine raida (Hartup &
Moore, 1990; Laad & Profilet, 1996; McClellan & Kinsey, 1999).

Keliant mazy vaiky socialines-emocines kompetencijas reikSmingai padidéja pasirengimas
mokyklai ir sékmé (Denham & Weissberg, 2004; Freedman, 2003).



