
Šylant orams ir praleidžiant daugiau laiko gamtoje
atsiranda įvairių pavojų mūsų sveikatai. Vienas jų –

erkinis encefalitas (EE). Remiantis Užkrečiamujų ligų
ir AIDS centro duomenimis, EE atvejai pradedami

fiksuoti jau kovo-balandžio mėnesiais, tačiau
didžiausias sergamumas būna birželio-spalio

mėnesiais. Veiksmingiausia profilaktikos priemonė
yra skiepai. Po 3 dozių maždaug 97,0 proc.

paskiepytų asmenų susidaro apsauginis antikūnų
titras. Rekomenduojama vakcinuotis ankstyvą

pavasarį, kol erkės nėra labai aktyvios. Vakcinuoti
galima vyresnius nei 1 metų vaikus. Rekomenduoju
pasiskiepyti patiems ir paskiepyti savo vaikučius. 

 Sveiki vaikai = laimingi vaikai. 
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