IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU KALBOS
SUTRIKIMAI

Kalbos sutrikimai — tai jvairlis nukrypimai nuo
bendrinés kalbos normy, esant normaliai klausai ir
intelektui. Skiriant kalbos nukrypimus kuriai nors kalbos
sutrikimy kategorijai, buitina atsizvelgti j kalbanciojo amziy.
Vaiky kalbos raidos tempai gali labai skirtis. Tie skirtumai
priklauso nuo jgimty savybiy, kalbinés bei kultiirinés aplinkos. Vieni vaikai pirmuosius ZodZius taria
9-10 meén., kiti tik 15 mén. Vieny fraziné kalba atsiranda antryjy, kity tik treciyjy mety pabaigoje.
Jei 4,5-5 mety vaikas iSkreiptai taria arba visai netaria kai kuriuos garsus, tévai turi susiripinti.
Sveplavimas savaime gali i$nykti tik iki 5 mety. 5-6 metais tarimo klaidos linkusios jsitvirtinti, todél
jas biitina Salinti specialiomis mokymo priemonémis.

Kalbos ir kalb¢jimo sutrikimus sukelianCios priezastys yra labai jvairios: centrinés nervy
sistemos nevisavertiSkumas (kalbos centry pazeidimai néStumo, gimdymo arba gyvenimo eigoje);
kalbos aparato anatominiai trikumai (trumpas poliezuvinis raistis, netaisyklingas danty sukandimas
ir kt.); netinkamos mokymo salygos; neteisinga kalbin¢ aplinka (tévy kalbéjimo trukumai, neretai
ankstyvojo amziaus vaikus tévai kalbina specialiai Svepluodami).

Atsizvelgiant | vyraujantj kalbinés veiklos sutrikima, i§skiriami:

e fonetiniai kalbéjimo sutrikimai (Sveplavimas),
o kalbos neissivystymas,
e mikciojimas.

FONETINIAI KALBEJIMO SUTRIKIMAI (SVEPLAVIMAS)

Tai jvairts garsy (daZniausiai priebalsiy) tarimo sutrikimai. Vaikai, turintys tokius sutrikimus,
gerai girdi ir skiria kalbos garsus, turi pagal amziy pakankamy garsinés analizés ir sintezés jguidziy.

Sis sutrikimas gali bati jvairaus laipsnio — nuo visisko negebéjimo tarti kalbos garsy iki vieno
ar kito garso netarimo bei netaisyklingo garso ar garsy grupés tarimo. Buidingesni Sveplavimo tipai:

e garsy keitimas — vaikas visai nemoka tarti garso ir keicia jj kitu ( ,,8“1,,8%, ,,2°“1,,2°, .1 1,,I
ir kt.). taip jis garsus gali keisti nuolat ir nepastoviai ( atskirai garsg iStaria, Zodyje — ne);

e garsy praleidimas — vaikas, nemokédamas iStarti garso, ji praleidzia (ropé — op¢);

e garsy tarimo iskraipymas — netaisyklingai veikia kalbos padargai (pvz.: s, z,c — tariami kiSant
liezuvj tarp danty ; ,,k* kei¢iamas j ,,t*; ,,g“ 1,,d*, ,,r* 1,1 ir kt.);

e garsy painiojimas — moka tarti atskirai garsg, bet zodziuose ar sakiniuose painioja juos su
kokybiSkai panasiais garsais (s-§, p-b, z-Z, I-r ir kt.).
Tarimo trilkumai daznai nulemia antrinius sutrikimus (foneminés klausos neiSlavéjima,

nepakankamg garsinés analizés jguidziy formavimasi). Pagal tai Svepluojancius vaikus galima

suskirstyti dar j keletg grupiy:



e Vaikai, kurie taria garsus, iSkraipydami jy tarimg. Tarimo trikumai nesusij¢ nei su
kalbinés klausos, nei su garsinés analizés jgiidziy nepakankamumu.

e Vaikai, tardami sudétingesnés skiemeninés struktiiros zodzius, praleidzia, sukeicia ar
prideda naujus garsus. Jie nesuvokia garsinés Zodziy sudéties ir nesugeba skirti garsy
klausa (fonologinis kalbos sutrikimas).

e Vaikai su nepakankamai iSsivysciusia kalba. Jie netik Svepluoja, bet ir turi skurdy zodyna,
riSliojoje kalboje daro gramatines klaidas.

Sveplavimo Salinimo sistema: lavinama foneminé klausa (mokoma skirti ir pazinti nekalbinius
garsus, panaSius garsus, skiemenis, zodzius, analizuojama Zodziy garsiné sudétis); lavinamas
artikuliacinis aparatas (mankstinami kalbos padargai, atliekant jais tam tikrus judesius); mokomasi
taisyklingo garso tarimo (izoliuoto, skiemenyse, ZodZiuose, sakiniuose, ri§liojoje kalboje). Jei vaikas
keité ar painiojo garsus tarpusavyje, mokomas juos skirti klausa kity kalboje, pazinti taisyklingai ir
klaidingai iStartg zodj su Siais garsais, iprasti sekti jy tarimg savo kalboje.

KALBOS NEISSIVYSTYMAS

D¢l jvairiy priezas¢iy véluoja kai kuriy vaiky visos kalbos sistemos grandziy plétote. Vaikai
veliau iSmoksta tarti garsus, létai gauséja zodynas, ilga laika kalba agramatiSkais sakiniais. Tokiems
vaikams diagnozuojamas kalbos neiSsivystymas. Biidinga, kad Sie vaikai pradeda kalbéti vélai,
biidami 3-4 mety, kartais ir vyresni.

Skiriami trys kalbos neiSsivystymo lygiai:
® Zymus,
e vidutinis,

® nezymus.

Zymus kalbos neissivystymas nustatomas tada, kai néra jokiy risliosios kalbos pradmeny, ZodZiai
nesiejami gramatiniais rysiais, Zodyne vyrauja garsazodziai arba neatpazjstamai iSkraipytais Zodziais,
pavadinanciais pacias aktualiausias vaikui biisenas, daiktus (,,popa‘““-skauda, ,,niam*- valgyti, ,, lele*-
vaikas ir pan.). Vaikas gali atlikti tik kai kurias kalbos supratimo uzduotis (vykdyti elementarius
paliepimus - ,,duok®, ,,ateik* ir pan.; parodyti buitinius objektus).

Vidutinis kalbos neissivystymas nustatomas tada, kai vaikas negeba sukurti pasakojimo, bet gali
atsakyti ] klausimus bent vienu zodziu, atlikti kai kurias lengvesnes gramatines uzduotis (vienaskaitg
pakeisti daugiskaita), pavadinti dalj daikty ir veiksmy paveikslélivose. Taciau jo kalboje dar gausu
agramatizmy, zodziy derinimo sakinyje klaidy, neiStaria ilgesniy negu dviejy skiemeny zodZiy,
dazniausiai neiStaria arba keicia kitais daug garsy, sutrikgs girdimasis suvokimas.

Nezymus kalbos neissivystymas nustatomas, kai vaikas turi risliosios kalbos pradmenis, gali
sudaryti pasakojima, bet jis yra skurdus, daug agramatizmy. Vaikui sunku atlikti gramatines uzduotis,



sunku iStarti ilgesnius, sudétingesnius savo garsine-skiemenine struktiira zodzius. Tartis Siy vaiky
dazniausiai netaisyklinga, neiSlavejes girdimasis suvokimas.

Kalbos korekcijos kryptys, atsizvelgiant | kalbos neissivystymo lygj: logopediniy pratyby
metu ugdomas kalbos suvokimas, ple¢iamas Zodynas, mokoma gramatiskai taisyklingos kalbos ir
garsy tarimo, ugdoma rislioji kalba. Taip pat lavinamas klausos, regos, erdvés, laiko suvokimai,
smulkioji motorika, atmintis ir démesys.

SULETEJUSI KALBOS RAIDA

Tai létesné kalbos jgiidziy (garsy tarimo, zodyno, riSliosios kalbos, gramatiskai taisyklingos
kalbos plétotés) negu daugumos bendraamziy. Ji biidingesné 1étesnés psichinés brandos ar turintiems
specifiniy pazinimo problemy vaikams. Sulétéjusig kalbos raidg nuo kalbos neiSsivystymo skiria
laikas, per kurj vaikas iSmoksta kalbéti, kai jtariamas sutrikimas ir intensyviai pradedama dirbti.
Vaikai su sulétéjusia kalbos raida, kalbg iSmoksta tuo paciu nuoseklumu, taciau daug léciau nei
bendraamziai, bet grei¢iau, nei vaikai su kalbos neissivystymu. Intensyvi mokytojo pagalba padeda
greitai normalizuoti kalbg. Sulétéjusios kalbos atveju, taikoma panasi kalbos ugdymo programa kaip
ir esant kalbos neissivystymui.

MIKCIOJIMAS

Priezastys. Pagrindiné priezastis — vaiko polinkis j mikciojimg (jgimtas ar paveldétas,
komplikuotas né$tumas ar gimdymas). Sio polinkio pasireiskimas labai priklauso nuo vaiko
socialinés aplinkos (psichologinio klimato Seimoje vaikui augant- per didelis motinos ar tévo
jautrumas jvairiems jvykiams, stresams, kai vaikas jauciasi nesaugus dél per griezto aukléjimo ir
aukSty reikalavimy bei jvairts kiti stresai, iSbalansuojantys vaiko psichikg). Mik¢iojimo atsiradima
gali nulemti kai kurios individualios vaiko savybés(temperamento ypatumai, intensyvi kalbos,
motorikos, pazintiniy ir socialiniy gebéjimy raida, impulsyvus poreikis kalbéti, raidos sutrikimai).

Paplitimas. Beveik 5 proc. vaiky mikc¢ioja 6 mén. ar ilgiau. Trys ketvirtadaliai ty, kurie
mikciojo, kalbos sunkumus jveikia vélyvoje vaikystéje, o 1 proc. gyventojy tai tampa ilgalaikiu
sutrikimu. Rizikos faktoriai: vyriskoji lytis, kiti mik¢iojantys Seimoje, véeluojantis kalbos ar garsy
tarimo vystymasis, kai mik¢iojimas tesiasi 18 meén. ar ilgiau.

Ankstyvieji mikciojimo poZymiai. DaZniausiai mik¢iojimas prasideda dvejy-penkeriy mety
amziuje, intensyviuoju kalbos raidos periodu. Nors kiekvieno mik¢iojancio vaiko uzsikirtimy pobudis
ir daznumas nevienodas, iSskiriami Sie dazniausi mik¢iojimo pozZymiai:

e Vienskiemeniy Zodziy pakartojimai (pvz., kai, kai, kai a§ buvau).

e Skiemeny ir garsy pakartojimai (pvz., pa-pa-pa-parnesk s-s-s-saldainiy).

e (arsy tesimas (pvz., sssssudek daiktus).

e Tylis uzsikirtimai, kai méginama tarti Zodj, taciau neiStariamas joks garsas.

e Veido raumeny (aplink akis, nosj, lupas) ar kaklo jtampa.

e Lydimieji judesiai, atsirandantys, kai vaikas stengiasi iStarti zodj (treps€jimas, barbenimas
pirstais ar kiti kiino judesiai).



e Netaisyklingas kvépavimas, kai vaikas kalbédamas sulaiko kvépavimg ar, prie§ pradédamas
kalbéti, jkvepia per daug oro.

Vienas svarbiausiy ankstyvojo mik¢iojimo pozymiy yra nenuspé¢jamumas ir jvairove.
Mikciojimas gali kisti kiekvieng diena, skirtingai pasireiksti jvairiose situacijose, priklausomai nuo
vaiko kalbiniy geb¢jimy, pokalbio turinio, pasnekovo reakcijos bei vaiko savijautos pokalbio metu.

K3 turéty daryti tévai pastebéje, kad vaikas pradéjo mik¢éioti?

Dienos rezimas ir tvarkinga dienotvarké

Labai svarbu laikytis nuoseklaus dienos rezimo, kad vaikas nepavargty, nebiity

dirglus ir suirzes. Vienodos aukléjimo taisyklés ir pastovus poilsio laikas, suteikia vaikui
daugiau ramybés, tausojama jo nervy sistema. Dienos rezimas nevercia kazko atsisakyti.
Tereikia stebéti vaika ir viska tvarkingai sudélioti. Kg ir kaip? Vieno patarimo visiems néra.
Jis geriausiai Zinote, ko reikia griebtis.

Kvépavimo ir kalbos dermé

Kad dingty spazmai, svarbu atpalaiduoti kalbos padargus, atlikti kvépavimo pratimus.
Kvépavima su kalba padeda derinti eilérasciai, eiliuotos pasakos. Daznai mik¢iojantysis,
kai deklamuoja, dainuoja ar vienas tyliai bendrauja su zaislais, nemik¢ioja!

Léta kalbésena

Bendraujat su mik¢iojanciu vaiku, labai svarbu sulétinti savo kalbos tempa. Vaikas
nevalingai perims jiisy kalbéseng ir greitakalbé pamazu dings. Kai vaikas nori greitai
pasakyti, jaudinasi, paimkite ji uz rankos, apkabinkite ir nuraminkite. Prisilietimas, geras
zodis visuomet ramina, teikia pasitikéjimo savimi.

Jei visi Seimos nariai moka palaukti savo eilés pokalbio metu, kalba létai, vaikas pamazu
pradeda imituoti tokj kalbéjimo biidg ir nejaucia ,,laiko spaudimo.

Salin baime!

Kol vaikas nenugali baimés, kalba stringa. Todél reikia ja mazinti. ZodZiai - ,,Tai nicko
baisaus. Viskas bus gerai” neijtikina. Be to, nesgzininga zadéti, kad kalba pasitaisys.
Vaikas laukia, tiki, stengiasi, o viskas lieka kaip buve, tad gali pulti j neviltj. Pasakykite
vaikui ,,gyvenimiska” pavyzdi, tegul jis suzino esgs toks ne vienas, patiki, kad ir jis bus
mylimas, kad pasaulis dé¢l tokios bédos nesugritiva. Tokie patarimai vaikui kartais labai
padeda.

Démesys vaikui!

Pasistenkite surasti keleta minuc¢iy kasdien, kai niekas netrukdys jiisy ir vaiko

pokalbio. Kartu pieskite, klijuokite, vaikS¢iokite gamtoje. Parodykite vaikui, kad priimate jj
toki, koks jis yra.

MIELI TEVELIAI, ugdydami vaiko kalbg nepamir§kite, kad ikimokyklinukas mokosi
Zaisdamas. Stenkités, kad jiusy ,,pamokos*“ biity linksmos ir jdomios, pastebékite kq vaikas jau
iSmoko, pagirkite uZ pastangas.

Parengta pagal A. Garsviené, R. Ivoskuviené , Logopedija“






